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Warum ist die Mundgesundheit

so wichtig?

Die Mundgesundheit hat einen
grofien Einfluss auf den allgemei-
nen Gesundheitszustand und das
Wohlbefinden. Gesunde Zah-

ne, gesundes Zahnfleisch, eine
intakte Mundschleimhaut und
bei Bedarf eine funktionierende
Prothese sind Voraussetzungen,
um deutlich sprechen sowie pro-
blemlos und schmerzfrei essen
und trinken zu konnen. Nicht zu-
letzt spielt auch der kosmetische
Aspekt eine wichtige Rolle, um
sich wohlzufiihlen.
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Mundgesundheit und Zahnhygiene
sind wichtig fur die Sicherung der
Lebensqualitat sowie zur Gewahr-
leistung eines guten Ernahrungs-
zustandes alterer und pflegebe-
durftiger Menschen.

Eine mangelnde Zahn- und
Mundgesundheit kann zu ernst-
haften Gesundheitsproblemen
wie Untererndhrung, Infektionen
sowie anderen Erkrankungen
und Schmerzen fithren. Er-
krankungen der Zahne und der
Mundhohle kénnen das Risiko
fir Folgeerkrankungen wie zum
Beispiel eine Lungenentzindung
oder Herz-Kreislauferkrankun-
gen erhohen, wenn Bakterien aus
dem Mund in den Blutkreislauf
gelangen.

Das Zahnfleisch kann sich
zuriickbilden und der Zahn-
hals wird anfalliger fir Ka-

ries. Lockere oder gar fehlende
Zahne sowie schlechtsitzender
Zahnersatz oder falsche Zahn-
pflege kdnnen zu Essproblemen,
schmerzhaften Druckstellen
oder Entziindungen fithren.
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Korperliche Veranderungen und Aus-
wirkungen auf die Mundgesundheit

Zunehmende gesundheitliche
Einschriankungen bei dlteren und
oder pflegebediirftigen Men-
schen (zum Beispielim Bereich
der Mobilitat) fihren oft dazu,
dass regelmafsige Zahnkontrollen
oder auch notwendige Zahnarzt-
besuche nicht wahrgenommen
werden. AufSerdem konnen kor-
perliche und geistige Beeintrach-
tigungen zur Vernachlassigung
der personlichen Mundhygiene
fihren. Ohne eine medizinische
Behandlung konnen sich beste-
hende Zahnprobleme verschlim-
mern und/oder zu vorzeitigem
Zahnverlust fihren.

Daher ist eine gute Mundhygiene
besonders flir Pflegebedtrftige
wichtig, um Schmerzen, Infektio-
nen, Kau- oder Schluckprobleme,
Mangelernahrung oder sogar
sozialen Riickzug zu vermeiden.

Denn:

* Meistens wird lieber auf
schwer zu kauende Lebensmit-
tel wie Obst, Gemiise, Fleisch
und Fisch verzichtet und sich
vorwiegend von weichen Nah-
rungsmitteln (wie Weifsbrot,
Suppen, etc.) ernahrt.

* Daraus folgt eine einseitige,
oft eiweifs-, ballaststoff- und
vitaminarme Erndhrung, die
zu einer Mangelerndhrung
fihren kann.

* Die Kaufahigkeit nimmt mit
der Anzahl der verlorenen
Zahne ab. Dadurch ist nicht
nur die Kaufldche vermin-
dert, auch die Kaumuskula-
tur bildet sich zurtick, was zu
einer Abnahme der Kiefer-
kraft fihrt.

Altere und oder pflegebediirf-

tige Menschen haben oft eine

trockene Mundschleimhaut,
dieser Aspekt kann durch be-
stimmte Medikamente noch
verstarkt werden.

Mundtrockenheit ist nicht nur

unangenehm, sie kann auch zu

Schluckbeschwerden fiihren.

AufSerdem kann eine trocke-

ne Zunge das Immunsystem

schwéachen, Mundgeruch
verursachen und den Ge-
schmackssinn beeinflussen.

Trockene Lippen konnen

schnell einreifSen. Das ist un-

angenehm beim Essen und

Sprechen.
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Eine Zahnfleischentziindung
entsteht in den meisten Féllen
durch Bakterien in der Mund-
hohle. Nach dem Essen bildet
sich durch Bakterien Zahn-
belag, die sogenannte Plaque.
Bei mangelhafter Mundhygiene
verfestigt sich diese Plaque in
Form von Zahnstein. Von dort
aus konnen Bakterien auf das
Zahnfleisch und den Zahnhalte-
apparat ibergehen und Entzin-
dungen auslosen.

Ohne Therapie kann aus der
Zahnfleischentziindung eine
Parodontitis (Entzindung des
Zahnhalteapparats) entstehen.
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Schlimmstenfalls lockern sich die

Zahne und fallen schliefdlich aus.

Des Weiteren gibt es Zahnfleisch-

erkrankungen, die mit einer Viel-

zahl anderer Gesundheitsproble-

me und Krankheiten verbunden

sind, zum Beispiel:

¢ Herzkrankheiten und Herz-
infarkte,

e Diabetes,

* Schlaganfall,

* Demenz,

* Nierenkrankheiten,

* rheumatoide Arthritis,

e Tumore.

Diese Erkrankungen kénnen Aus-
loser fur Parodontitis (Erkran-



WA

J

kung des Zahnhalteapparates),
und Stomatitis (Entziindung der
Mundschleimhaut) sein. Ande-
rerseits kann eine bestehende
orale Entziindung den gesamten
Korper betreffen und dadurch
den Verlauf bestehender chro-
nischer Grunderkrankungen
negativ beeinflussen.

Eine schwere Zahnfleischentziin-
dung kann auch Auswirkungen
auf den ganzen Korper haben.
So kénnen Bakterien in den
Blutkreislauf gelangen und im
schlimmsten Fall zu einer Herz-
muskelentziindung oder einer
Blutvergiftung fihren.

Pflegebedtrftige Menschen sind
aufgrund ihrer korperlichen
oder geistigen Einschrankun-
gen ggf. nicht in der Lage, ihre

Arbeiter-Samariter-Bund

physiologische Mundgesundheit
selbststindig zu erhalten. Hier
gilt es, die notwendige Untersttit-
zung anzubieten. Besonders die
Aufrechterhaltung einer ein-
wandfreien Kaufunktion ist ein
wichtiger Beitrag zur Erhaltung
der allgemeinen Gesundheit und
Lebensqualitét.

Die gute Nachricht ist, dass Sie
mit richtigem Zahneputzen und
Zahnfleischpflege Erkrankungen
des Mund- und Rachenraums
vorbeugen, Ihre allgemeine
Gesundheit verbessern und das
Risiko von Gesundheitsproble-
men wie Herzerkrankungen ver-
ringern konnen.
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Allgemeine Empfehlungen
zur Mundgesundheit

Die Mundpflege sollte mindes-
tens zweimal tiglich erfolgen,
morgens und abends.

Die richtigen Produkte

verwenden

* Fluorid-Zahnpasta kann Karies
vorbeugen,

* Auflerdem gibt es spezielle
Zahnpasten, die Parodontitis
vorbeugen konnen,

* eine erbsengrofse Menge reicht
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aus, um sich einmal die Zdhne
Zu putzen,

Interdentalbiirsten oder Zahn-
seide konnen zur Reinigung
der Zahnzwischenrdume ver-
wendet werden,
antibakterielle Mundspul-
Losungen gurgeln oder eine
spezielle Salbe auftragen,
Zahnbiirste mit weichen bis
mittelharten Borsten verwen-
den.



Arbeiter-Samariter-Bund

Hygiene beachten wesentliche Funktion beim

 Handewaschen vor und nach Sprechen, Schlucken, bei der
der Mundhygiene. Nahrungsaufnahme, der Ab-

* Alle Mundpflegeprodukte soll-  wehr von Erkrankungen und
ten sauber sein, Zahnbirsten der Reparatur der Zahne tber-
und Aufsatze fir elektrische nimmt. Eine zu geringe Speichel-
Zahnbursten sollten mindes- produktion wirkt sich deshalb
tens alle vier Wochen ausge- nachteilig auf die Mundgesund-
tauscht werden. heit aus - ein trockener Mund

* Behdltnisse von Mundpf{lege- kann beispielsweise das Karies-
produkten sollten regelmaflig risiko erhohen.

gereinigt und bei Bedarf aus-
getauscht werden.

Auf Essen und Trinken achten
Eine ausreichende Versorgung
mit Flussigkeit tragt dazu bei,
den Speichelfluss anzuregen.
Das niitzt IThrer Mundgesund-
heit, da der Speichel eine

b/

RegelmaRige Kontrollbesuche T ¥
beim Zahnarzt ersparen spateren
Leidensdruck

Suchen Sie, wenn mdglich, alle sechs
Monate Ihren Zahnarzt/lhre Zahnarz-
tin fir eine Kontrolluntersuchung auf.
Viele orale Probleme lassen sich gut
behandeln, wenn sie rechtzeitig er-
kannt werden. Wenn Sie Beschwerden
oder Veranderungen im Mund beob-
achten, nehmen Sie facharztliche Hilfe
in Anspruch. Arztliche Anordnungen
in Bezug auf therapeutische MaRRnah-
men sollten befolgt werden.

A
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Welche Hilfsmittel

Hilfsmittel fir die Mundpflege
konnen die Selbststandigkeit
pflegebediirftiger Menschen for-
dern. Sie konnen beispielsweise
zu einem besseren Halt der Zahn-
biirste oder einem leichteren
Zugang schwieriger Mundpartien
beitragen. Sprechen Sie Thren
Zahnarzt oder Thre Zahnarztin
oder Thr ASB-Pflegefachpersonal
darauf an.

Zahnbiirstengriffe

Dickere Griffe erleichtern das
Halten der Zahnbiirste. Dazu
konnen Plastikhaltungen oder
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M

sind sinnvoll?

kleine Gummikugeln auf den
Griff gelegt werden. Zur Ver-
starkung oder Verlangerung des
Stiels ist spezielles Zubehor im
Fachhandel erhaltlich.

Zahnseide oder Interdental-
biirsten

Sie kénnen auch Zahnseide ver-
wenden, um die Zahnzwischen-
rdume zu reinigen. Das Reinigen
der Zahnzwischenrdume ist un-
verzichtbar fiir eine vollstandige
Mundhygiene.

Wickeln Sie dazu einen etwa

20 Zentimeter langen Faden



um beide Zeigefinger, ziehen
Sie ihn fest und fihren Sie ihn
vorsichtig zwischen den Zdhnen
auf und ab. Die Verwendung
von Zahnseide sollte bei einem
problematischen Zahnstatus in
der taglichen Mundpflege immer
bertuicksichtigt werden. Alterna-
tiv konnen Zahnzwischenraume
auch mit Interdentalbtiirsten
gereinigt werden.

Unterschiedliche Biirsten

fiir unterschiedliche Ver-
wendungen

Es gibt auch Zahnbtirsten mit
zwei oder sogar drei Biursten. Sie
reinigen sowohl die Innen- und
Aufienseite der Zahne als auch
die Kauflache. Achten Sie hier je-
doch darauf, dass langere Zdhne
durch diese Art der Biirste nicht
gut gereinigt werden kdnnen.

Elektrische Zahnbiirsten sind
ideal fiir Menschen, die Arthritis
oder dhnlichen Beschwerden
haben, da sie die Zahne mit
weniger Muhe putzen kénnen.
Auch fir Zahnprothesen gibt es
spezielle Zahnbiirsten.

Arbeiter-Samariter-Bund
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Auch die Zunge regelmifiig
reinigen

Bakterien und Pilze konnen

sich auf der rauen Oberfliche
der Zunge leicht ansiedeln und
vermehren, besonders wenn
der Mund sehr trocken ist. Sie
kénnen Mundgeruch, Schmer-
zen, Infektionen oder Schluck-
beschwerden verursachen. Beim
Zéhneputzen werden die Bakte-
rien auf der Zunge nur teilweise
entfernt. Daher wird empfohlen,
die Zunge zweimal taglich nach
dem Zadhneputzen mit einem
speziellen Werkzeug — einem
Zungenschaber — zu reinigen.

Welche Hilfsmittel sind sinnvoll? 11



Zahnprothesen pflegen, saubern und
einsetzen (Druckstellen vermeiden)

Auch wenn eine Zahnprothese
nicht von Zahnkrankheiten be-
fallen werden kann, so konnen
sich an ihr doch viele schlechte
Bakterien festsetzen, die nicht
nur Mundgeruch hervorrufen,
sondern auch das Zahnfleisch an-
greifen. Bei Kronen und Briicken
konnen zudem angrenzende Zah-
ne in Mitleidenschaft geraten.

Daher ist die Pflege Ihres Zahn-
ersatzes genauso wichtig wie die
Pflege Ihrer natiirlichen Zahne.
Eine unsachgemaéfie Handha-
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bung kann jedoch zu Essproble-
men, schmerzhaften Druckstel-
len oder Entziindungen fihren.
Besondere Sorgfalt ist erforder-
lich, da die Prothese auch die
Selbstreinigung der Zunge und
des Speichels einschrankt.

Tipps fiir Pflegende:

* Hiande waschen und Hand-
schuhe benutzen — zu Ihrer
Sicherheit und zur Sicherheit
der pflegebediirftigen Person.

* Lassen Sie die pflegebediirftige
Person den Mund mit warmem



Wasser ausspulen. Die Pro-
these wird dadurch im Mund
gelockert.

Wenn die pflegebediirftige Per-
son die Prothese nicht selbst
herausnehmen kann, tiberneh-
men Sie diesen Vorgang.
Entfernen Sie die Prothese zur
Reinigung.

Prothese einmal taglich sowie
nach den Mahlzeiten griindlich
unter flieSendem Wasser mit
einer Prothesenbirste reinigen.
Prothese dreimal in der Woche
fir etwa 15 Minuten in einer
verschlossenen Prothesendose
mit einer Reinigungstablette
reinigen.

Fur die Reinigung konnen Sie
spezielle Reinigungstabletten
nutzen, einige Reinigungstablet-
ten kdnnen den Kunststoff der
Prothesen schidigen. Fragen
Sie Ihren/Thre Zahnarzt:in nach
der Materialvertraglichkeit.

Arbeiter-Samariter-Bund

Eine gute Mundhygiene ist von
zentraler Bedeutung fir die
Gesundheit Ihrer Zahne, Ihres
Zahnfleisches und Threr Mund-
schleimhaut.

Die Prothese kann auch mit
einer Zahnbiirste gereinigt
werden.

Putzen Sie anschliefSend

auch das Zahnfleisch (Zahn-
fleischsaum und Kauflachen)
vorsichtig mit einer weichen
Zahnbiirste und normaler
Zahnpasta.

Auch hier hilft eine antibakte-
rielle Mundspulung dabei, das
Risiko fiir Zahnfleischerkran-
kungen zu minimieren.
Verwenden Sie fiir Ihre Prothe-
se, wenn Absprache mit Threr
Zahnarzt:in erfolgte, Haft-
creme.

Zahnprothesen pflegen, sdubern und einsetzen (Druckstellen vermeiden) 13



Empfehlungen zur Ernahrung

bei Zahnprothesen

Um die Nahrungsaufnahme mit
der neuen Zahnprothese zu ver-
innerlichen und die Muskulatur,
vor allem beim Abbeifsen und
Kauen, an die neuen Verhéaltnisse
im Mund zu gewohnen, bedarf
es von Threr Seite anfangs etwas
Zeit und Geduld. Versuchen Sie
zunachst, nur kleine Bissen und
weiche Speisen zu essen und ver-
meiden Sie sehr harte und zdhe
Gerichte. Integrieren Sie regel-
mafiige Portionen weicher Kost
in Ihre Erndhrung, damit Sie sich
an das Essen mit Ihrer neuen
Prothese gewohnen kénnen.
Suppen, Eier, Fisch, gekochtes
Gemuiise und Eiscreme sind ein
guter Anfang. Diese Lebensmit-
tel verringern beim Kauen den
Druck im Mund.

Lippenpflege

Lippen sind besonders anfallig.
Sie gehoren zu den dufSeren
Schleimhé&uten und sind im
Gegensatz zur sonstigen Haut vor
dufSeren Einfliissen schlechter
geschiitzt. Sprode und trockene
Lippen sollten vor der eigent-
lichen Mundpflege mit einem
fetthaltigen Balsam z.B. Vaseline
gepflegt werden, um ein (wei-
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teres) Einreifden der Lippen zu
verhindern.

» Pflegen Sie die Lippen und
Mundwinkel nach dem Zahne-
putzen mit einem Lippenpfle-
ge-Stift oder einer fetthaltigen
Salbe.

* Gut geeignet sind Produkte mit
Mandel- oder Olivendl.

* Tragen Sie bei rissigen Lippen
mehrmals taglich ein Mittel
auf, das die Heilung der Haut
fordert, wie zum Beispiel Pant-
henolsalbe.

Mundspiillésungen
Mundspiuilungen reduzieren
gefahrliche Zahnbelédge, wirken
desinfizierend und beugen so
Zahnfleischentztindungen vor.
Sie sollten regelméfiig genutzt
werden. Plaque auf den Zdhnen
kann jedoch nur mechanisch mit
einer Zahnbirste effektiv ent-
fernt werden. Die Verwendung
von Mundspulungen kann unter-
stiitzend wirken, niemals aber
Burste und Zahnpasta bei der
Zahnpflege ersetzten.
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Tipps fiir pflegende An- und Zugehérige

« Anderen bei der Mundpflege zu helfen oder gar die gesamte Mundpfle-
ge zu Ubernehmen, erfordert ein hohes MaR an Sensibilitat*, Erfahrung,
Sorgfalt und Geduld. Zudem sind Grundkenntnisse in den Bereichen
Pflege, Hygiene und Gesundheit wichtig.

* Vertraute Ablaufe vermitteln ein gutes und sicheres Gefuhl. Verwenden
Sie Produkte, die der pflegebedurftigen Person bekannt sind oder die
sie bevorzugt. Dabei sollten Wiinsche und Gewohnheiten immer bertck-
sichtigt werden.

* Nutzen Sie eher Zahnbursten mit weichen oder mittelharten Borsten
und einem kleinen Kopf, wenn Sie die Zahnpflege Ihres An- und Zugeho-
rigen tbernehmen. Das reduziert die Verletzungsgefahr und wird haufig
als angenehmer empfunden.

+ AuBerdem sollten Sie bei der Ubernahme der Zahnpflege méglichst
Interdentalbuirsten und keine Zahnseide zur Reinigung der Zahnzwi-
schenraume nutzen. Auch dies reduziert eine mdgliche Verletzungsge-
fahr des Zahnfleischs.

+ Speziell geformte ZahnbUrsten erleichtern die Reinigung, wenn be-
stimmte Bewegungen schwerfallen.

« Zahnbdursten mit Griffverstarkungen bei Einschrankungen der Motorik
sind im Handel erhaltlich.

* Elektrische Zahnbursten sind bei eingeschrankter Motorik zu empfeh-
len (Achtung: Vibration kann als unangenehm empfunden werden).

+ Zu Ihrem Schutz und zum Schutz Ihres An- und Zugehdérigen sollten Ein-
weghandschuhe getragen werden.

* Sensibilitat: Bitte informieren Sie die pflegebedurftige Person Uber jede
Tatigkeit, die Sie in ihrem Mund durchfiihren bzw. im Begriff sind, durch-
zufihren. Auch hier spielt eine aktive Anleitung eine grof3e Rolle, um
die pflegebedurftige Person in die Ablaufe mit einzubeziehen und somit
auch (kleine) Fahigkeiten zu férdern bzw. zu starken. AuBerdem gibt
es der/dem zu Pflegenden mehr Sicherheit, wenn sie/er weil3, was im
nachsten Moment mit ihr/ihm bzw. im Mund passiert.
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Selbstbestimmung beriicksichtigen

Jeder hat das Recht, seine eigenen personlichen Hygieneentscheidungen
zu treffen. Dazu gehort auch, wann oder wie die Mundpflege durchgefihrt
wird. Pflegebedtrftige Menschen dirfen bei der Mundpflege nicht bevor-
mundet oder gar zu etwas gezwungen werden. Ein ,Nein”“ muss immer
akzeptiert werden.

Selbststandigkeit erhalten und férdern - auch bei der Mundpflege

Aktiv und unabhangig zu sein ist vielen Menschen sehr wichtig. Daher soll-
ten immer die Fahigkeiten der pflegebedurftigen Menschen unterstutzt und
gefoérdert werden, damit sie moglichst lange selbststandig bleiben. Dazu ge-
hort eine intensive Betreuung und Begleitung der Menschen. Nur Dinge, die
der/die Pflegebedurftige nicht allein bewaltigen kann, sollten Ubernommen
werden - auch wenn die Tatigkeit Ianger dauert.

Sicherheit gewdhrleisten und Druck reduzieren

Besonders empfindlich sind der Mund und die Lippen - hier ist also beson-
dere Aufmerksamkeit erforderlich. Nagel oder scharfe Gegenstande kénnen
Verletzungen verursachen. Daher sollten Schmuck, Uhren, Ringe oder lange
Ketten wahrend der Pflege abgelegt werden. Béden sollten immer trocken
sein - bei Nasse besteht Rutschgefahr.

~

1= Zeit und eine ruhige Atmosphare, damit die
Mundpflege so grindlich und stressfrei wie
moglich ablaufen kann. Zeitdruck und Stress
kénnen das Verletzungsrisiko erhéhen.

</ </ Von zentraler Bedeutung sind ausreichend
/

Q)

-

@ Der Mund als zentrales Sinnesorgan gehort
U/ . zum Intimbereich des Menschen. Mit seiner
-\ im Vergleich zum Ruicken mehr als hundert-

fachen Anzahl von Tastkdrperchen stellt er

eine der wahrnehmungsreichsten Zonen im
I y~ Korper dar. Sowohl die Nahrungsaufnahme

als auch die Kommunikation Uber Sprache
und Beruhrung finden tber den Mund statt.

16 ASB-Wegweiser ,Mundgesundheit®



Mundschleimhaut und
Mundhohle pflegen

Pflegebedtrftige Menschen
haben haufig Probleme mit der
Mundschleimhaut. Zum Bei-
spiel entsteht Mundtrockenheit,
wenn Sie zu wenig trinken oder
zu wenig Speichel produzieren.
Aufierdem kann es zu Reizungen
oder Entziindungen der Schleim-
hiute kommen, etwa durch
Bakterien, Pilze oder wenn der
Zahnersatz nicht passt. Dies kann
zu Schmerzen und Infektionen
fihren und dazu, dass die pflege-
bedurftige Person nicht genug
isst. Es passiert leicht, diese
Probleme zunéchst zu tiberse-
hen, insbesondere, wenn jemand
seine Beschwerde nicht eindeutig
kommunizieren kann. Daher ist

es wichtig, der Mundschleimhaut
besondere Aufmerksamkeit zu
schenken.

* Achten Sie darauf, dass die
pflegebediirftige Person ausrei-
chend trinkt.

* Regen Sie den Speichelfluss
an, indem Sie kleine Eiswtirfel,
gefrorene Friichte oder ein
Fruchtbonbon zum Lutschen
anbieten.

* Reichen Sie wasserhaltige
Lebensmittel.

* Wenn die pflegebedtirftige Per-
son nicht schlucken kann, kon-
nen Sie den Mund mit einem
Mulltupfer oder Schaumstoff-
Sticks auswischen.

Mundschleimhaut und Mundhdhle pflegen 17



Tipp: Unterstiitzung bei der Zahnpflege am Waschbecken

+ Stellen Sie alles Notwendige wie Zahnpasta, Zahnputzbecher, Handtucher,
Lippenbalsam, Einweghandschuhe bereit.

+ Sorgen Sie fur einen bequemen und stabilen Sitz der pflegebedurftigen
Person.

+ Waschen Sie Ihre Hande, bevor Sie mit dem Zahneputzen beginnen. Pfle-
gebedurftige sollten das ebenfalls tun.

+ Achte Sie darauf, dass der Raum gut beleuchtet ist. Halten Sie ggf. eine
Brille oder Lupe bereit.

+ Bieten Sie bei Bedarf Unterstiitzung an, zum Beispiel beim Offnen der
Tube, beim Dosieren von Zahnpasta oder beim Befullen des Zahnputz-
bechers.

+ Unterstitzen Sie beim Zahneputzen so viel wie nétig, vor allem, wenn
die pflegebedurftige Person an kognitiven Einschrankungen leidet. Wenn
entsprechende Fahigkeiten vorhanden sind, sollten Sie ausschlieBlich an-
leiten.

* Putzen Sie gemeinsam die Zdhne; machen sie vor, wie es geht.

* Reichen Sie Ihren zu pflegenden An- und Zugehdrigen nach dem Zahne-
putzen ein Handtuch zum Trocknen.

+ Stellen Sie sicher, dass alle Artikel sauber zurtick an ihrem Platz sind.
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Spezielle Empfehlungen und
Erkrankungen der Mundgesundheit

Aspirationsgefahr — Gefahr
des Verschluckens

Die Aspirationsgefahr bezeichnet
die Gefahr des Eindringens von
flissigen oder festen Stoffen in
die Atemwege. Bei einer Aspira-
tion besteht Lebensgefahr. Fur
Personen, die eine professionelle
Pflege bendtigen und aspirations-
gefahrdet oder die bettldgerig
sind, sollte eine entsprechende
Lagerung bei der Zahn- und
Mundpflege zwingend eingehal-
ten werden. Informationen zur
richtigen Lagerung erhalten Sie
bei Ihrem ASB vor Ort, IThrer Pfle-
gekasse oder beim Pflegestiitz-
punkt in ihrer Nahe. Der ASB
bietet auch Pflegeschulungen fiir
Laien an, bei denen in der Regel
auch die richtige Lagerung bei
Zahn- und Mundpflege erlautert
wird.

Auffillige Veranderungen

von Mundhohle und Zahnen
Mikroorganismen sind mikro-
skopisch kleine Lebewesen wie
Bakterien, Mikroalgen und Pilze.
Manchmal werden auch Viren zu
den Mikroorganismen gezahlt.
Der Mund ist kein steriler Ort.

Pilze, Viren und Bakterien finden
sich in Schleimhduten, auf Zahn-
oberflachen und im Speichel. Die
meisten dieser Mikroorganismen
sind Bestandteil einer gesunden
Mundflora und fir bestimmte
Stoffwechselvorgénge verant-
wortlich. Sie verhindern auch die
Ansiedlung von Krankheitserre-
gern. In einem gesunden Korper
herrscht ein Gleichgewicht zwi-
schen ,guten® und ,,schlechten
Bakterien. Erkaltungen, andere
Krankheitserreger, Antibiotika,
Stress, schwere Erkrankungen
und falsche Erndhrung kénnen
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dieses Gleichgewicht zugunsten
von Krankheitserregern veran-
dern. Nicht alle Erkrankungen
der Mundschleimhaut sind fiir
den Laien erkennbar. Wenn

Sie storende, auffallende oder
schmerzhafte Veranderungen
spuren, mussen Sie Thren Zahn-
arzt oder Ihre Zahnérztin zeitnah
aufsuchen!

Soor

Vor allem die Schleimhéaute von
Mund und Rachen werden von
Soor befallen. Ein typischer Belag
tritt meist auf der Innenseite der
Wangen und der Zungenspitze
auf. Der Wundgrund blutet fast
immer, wenn versucht wird, die
Plaque zu entfernen. Wenn sich
Soor bis zum Rachen ausdehnt,
verursacht dies Schluckbe-
schwerden. Behandelt wird Soor
mit Medikamenten. Diese Medi-
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kamente, sogenannte Antimyko-
tika, hemmen das Wachstum der
Pilze oder toten sie ab. Die Be-
handlung sollte ausschliefilich in
Absprache mit Threm Arzt/Threr
Arztin erfolgen.

Karies

Das klassische Loch im Zahn

ist die umgangssprachliche
Umschreibung fiir Karies und
der haufigste Grund fiir einen
Zahnarztbesuch. Die haufigsten
Ursachen fiir Karies sind unzu-
reichende Zahnpflege, zucker-
reiche Erndhrung und versaumte
zahnérztliche Untersuchungen
zur Friherkennung. Ein ziehen-
der Schmerz beim Verzehr von
Sufsem oder Saurem oder etwas
HeifSem bzw. Kaltem deutet auf
Zahnkaries hin. In diesem frithen
Stadium tritt unter Umstanden
auch Mundgeruch auf.



Krankheit

Parodontitis

Dabei handelt es sich um eine Ent-
zUndung des Zahnhalteapparates oder
Zahnhaltegewebes. Parodontitis ist

die mit Abstand haufigste Ursache fur
Zahnverlust bei Erwachsenen. Gute
Zahnpflege kann Parodontitis einfach
vorbeugen und gesunde Zahnsubstanz
erhalten.

Zahnfleischentziindung (Gingivitis)
Wird Zahnpasta beim Putzen oft
rosa? Haufiges Zahnfleischbluten ist
ein Warnzeichen, das auf eine Zahn-
fleischentzindung hindeuten kann.
Verantwortlich dafur sind Bakterien,
die sich gerne unter Zahnstein, am
Zahnfleischrand oder in den Zahn-
fleischtaschen ansiedeln und sich von
Nahrungsresten und abgestorbenen
Zellen ernahren.

Mundtrockenheit

Mundtrockenheit wird normalerweise
durch verminderten Speichelfluss aus
den Speicheldriisen verursacht. Der
von den Speicheldrusen produzier-

te Speichel schutzt und reinigt den
Mund. Speichel enthalt Substanzen,
die Krankheitserreger abwehren. Bei
dauerhafter Mundtrockenheit sollten
Sie Ihren Zahnarzt bzw. Ihre Zahnarztin
ansprechen oder Ihre ASB-Pflegefach-
person informieren.

Arbeiter-Samariter-Bund
Symptome

+ Gerotetes und geschwollenes
Zahnfleisch

+ Zahnfleischbluten

+ freiliegende Zahnhalse

* Ruckgang des Zahnfleischs

* Mundgeruch

* Schmerzen an den betreffenden
Stellen

* lockere Zahne oder Zahnverlust

+ Zahnfleischbluten

+ schlechter Atem

+ geschwollenes Zahnfleisch
+ Zahnfleischriickgang

+ Zahnverlust

* Probleme beim Sprechen

* Probleme beim Schlucken

* Lippen und Zunge brennen

* Mundgeruch

* klebrige Belege in den Mund-
winkeln

* rissige Mundwinkel und Lippen

+ kleine, schwer heilende Wunden
in der Mundhéhle
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Mundpflege bei Menschen mit
kognitiven Einschrankungen,
zum Beispiel einer Demenz

Demenz ist mehr als ein Ge-
dachtnisverlust. Es gibt viele
Formen, bei denen auch andere
Aspekte, wie Verdnderungen im
Sozialverhalten, eine Rolle spie-
len konnen. Der Umgang und
die Arbeit mit Menschen mit
Demenz erfordern besondere
Fahigkeiten.

Einfiuhlung, Wertschatzung und
das Zeigen der MafSnahmen
konnen entscheidend zu einer
erfolgreichen Zahn- und Mund-
pflege beitragen — wie auch

die zahnarztliche Behandlung.
Eine Ansprache mit kurzen und
klaren Hinweisen zu den ge-
planten Mafnahmen sowie die
Anbahnung - den Korperkontakt
zundchst zum Beispiel am Arm
beginnen und dann die Hand
bis zum Kopf beziehungsweise
Mund fithren - sind weitere
wichtige Aspekte fiir das Gelin-
gen der Mundpflege.

Generell sollten bei Menschen
mit kognitiven Einschrankungen
die Anspriiche einer vollumfang-
lichen Zahn- und Mundpflege
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an die jeweiligen Moglichkeiten
angepasst werden.

Mundpflege am Lebensende
Menschen, die sich in der letzten
Lebensphase befinden, erhalten
héufig eine grofde Anzahl von
Medikamenten wie Opioiden. Die
Nebenwirkung dieser Medika-
mente kann oft eine schlechte
Mundhygiene sein, die zu patho-
logischen Verdnderungen wie
Soor oder anderen Infektionen
fihren kann.

Der Mundpflege kommt in der
Begleitung Sterbender eine grofie
Bedeutung zu: Wenn sie zugelas-
sen und durchgefiihrt wird, kann
sie die Lebensqualitat der betrof-
fenen Person deutlich steigern.
Das Durstgefiihl am Lebensende
ist oft nur ein subjektives Gefiihl,
das durch Mundtrockenheit ver-
ursacht wird. Dies kann durch
regelmafiige Mundpflege erleich-
tert werden.
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Hilfsangebote und Unterstiitzung:
Wann ist zahnarztlicher Rat
besonders wichtig?

Mundbeschwerden erschwe-

ren das Kauen, Schlucken und \ ,

Sprechen. Sie konnen auch auf

Krankheiten hinweisen. Achten

Sie deshalb bei der Mundpflege - N

auf die Veranderungen von Zih- @ @
N\

——

nen, Zunge, Lippen und Mund-
schleimhaut.

Holen Sie arztlichen oder zahn-

arztlichen Rat ein, wenn Sie

Folgendes bemerken:

¢ Schmerzen,

* Schluckprobleme,

* Probleme beim Kauen,

* Geschmacksverlust,

* Mundgeruch,

 verfarbte oder schmerzemp-
findliche Zahne,

* héaufig eingerissene Mund-
winkel,

* belegte Schleimhéute,

* Verdnderungen der Zunge wie
gelbliche Belége,

¢ Krusten oder Borken,

* blutendes oder geschwollenes
Zahnfleisch,

¢ Druckstellen.
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Welche Madglichkeiten der zahn-
arztlichen Versorgung gibt es?

Neben dem klassischen Zahn- wenn eine pflegebedtrftige Per-
arztbesuch gibt es Moglichkeiten  son nicht in die Praxis kommen
der mobilen Zahnbehandlung. kann und wann und wo ein mo-
Regionale Unterschiede sind zu biler Zahnarzt bzw. eine mobile
beachten. Weitere Informationen  Zahnérztin zur Verfigung steht.
erhalten Sie bei den Landes- In aller Regel bieten die Zahn-
zahnérztekammern. Die Zahn- arztekammern der Bundeslander
arztekammern der Bundesléin- auch eine telefonische Beratung
der bieten auf ihren Webseiten an.

wZahnarzt:in-Suchmaschinen“
an. Dort werden Sie auch tiber
den Zahnarztbesuch informiert,
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Wie finden Sie weitere
Unterstlitzungsangebote?

Pflegebediirftige Menschen
haben Anspruch auf kosten-
lose professionelle Pflegebera-
tung. Auch Zu- und Angehorige
konnen diese auf Wunsch der
pflegebedirftigen Person nut-
zen. Diese Beratung dient der
umfassenden Information tiber
Leistungen und Angebote rund
um die Pflegeversicherung.

Welche Leistungen pflegebedtrf-
tige Personen und ihre Zu- und
Angehorigen aus der Pflegever-
sicherung erhalten, hangt vom
Pflegegrad ab. Dieser wird vom
Medizinischer Dienst (MD) der
Pflegekassen oder der privaten
Pflegeversicherung festgelegt.

Eine erste Anlaufstelle fiir Pflege-
fragen sind Beratungsstellen vor
Ort, wie zum Beispiel bei den ASB-
Pflegeberater:innen. Diese bieten
umfassende Beratung tber Hilfs-
und Pflegeangebote im Wohn-
viertel, damit alte und pflegebe-
dirftige Menschen gut zu Hause
versorgt werden kénnen. In den
meisten Bundesldndern gibt es
aufderdem Pflegestiitzpunkte,

die ebenfalls eine unabhéngige
Pflegeberatung anbieten. In der

Regel weifd auch Thre Gemeinde,
wo Sie in Threr Ndhe eine Pflege-
beratung erhalten konnen.

Die Pflegeberatung umfasst unter

anderem folgende Themen:

* Organisation der Pflege (ambu-
lant, teilstationdr, stationar)

* Entlastung und Unterstiitzung
pflegender Angehoriger,

» geeignete Wohnformen im
Alter,

 Leistungen der Pflegeversiche-
rung,

e barrierefreie Umbauten,

* Pflegehilfsmittel,

* Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsver-
figung.
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