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- 1™ . >

..- ‘

Wir helfen
hier und jetzt.
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Sevgili okuyucu,

yardima ve bakima muhtag kisilerin bakiminda sosyal hizmetler
onemli bir destektir. Bakim sigortasinin saglamig oldugu sosyal
haklar cogu zaman yeterince bilinmemektedir. Cok sayidaki ilgili

ve hasta yakini olast hizmetler hakkinda bilg edinmekte zorluk
gekmektedirler. Cogu zaman bu kisiler hangi parasal ve maddi
yardimlari alabileceklerini ve bunun icin nasil miiracaat edeceklerini
bilememektedirler.

Bu brosiir ile size Tiirkge olarak size ihtiyaciniz olan bu yardimlart
Kkolay ve hizli bicimde almaniz icin genel bir bilgi qunmak istiyoruz.
Bununla ilgili olarak size hangi bakim kategorisine miiracaat
edebileceginizi gbsterecegiz. Bununla ilgili olarak bir bakim defteri-
nin tutulmast size cok yardimct olabilir. Ayrica size sunulan hizmet-
ler hakkinda uygulamaya yonelik oneriler sunacagiz ve yardlmlaﬂa
ilgili genel bir tablo sunacagiz. Bizim hedefimiz bakima muhtag Kkisi-
lerin uzun stire kendi evlerinde yasamalarini saglayacak gli¢ ve istegi
bulmalandir.

Sorulariniz igin ASB bakim hizmeti her zaman onerileri ile yani-

nizda olacaktir. Dilediginiz zaman bizimle sahsen gérii§ebi1'1rsiniz.




Evde bakim

Bakima muhtac olma hali her zaman
bir anda ortaya ¢ikmaz. Cogu zaman
kiginin genel durumu zaman igerisinde
yavas yavas kotiilesir. I1k 6nce sahsin
yakinlar1 giindelik hayat icerisindeki
baz1 gorevleri iistlenirler. Yakinlari
aligveris isleri ile bahge ve ev islerinde
ona yardimci olurlar. Daha sonraki
asamalarda 6rnegin ayaga kalkarken,
saclarini yikarken veya tirag olurken
kiiciik yardimlar saglanir. Bu sekilde ev
ici bir destek sistemi olusur ve bu sistem
zaman igerisinde giderek biiytimeye
devam eder. Hasta yakinlar1 gercekten
sahsin bakima muhtag oldugunu ve
diger yandan bakim sigortasindan hangi
hizmetleri almaya haklarinin oldugunu
fark etmelerine kadar ¢coktan bir yardim
ag1 kurmus olurlar.

Bakim kategorisi bagvurusu
(Pflegestufe)

Bakim sigortasi (Pflegeversicherung)
kapsaminda destek almaniz icin bakima
muhtaclik durumunun s6z konusu
olmasi ve bunun incelenmesi gerekir.
Bakima muhtag kisi veya yakini
bakima mubhtag kisilerinin bagl oldugu
bakim sigortasina bakima muhtaclik
durumunun tespiti icin bagvuruda
bulunur. Bunun i¢in herhangi bir
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usule tabi olmayan bir yazi yeterlidir.
Gerekirse bagvuru formu bakim
sigortasindan da temin edilebilir.

Bakim sigortast, hastalik sigortasinin
tibbi hizmet birimine (Medizinischer
Dienst der Krankenversicherung, MDK)
bakima mubhtaglik ile ilgili kogullarin
saglanip saglanmadiginin tespiti icin
talimat verir. MDK’nin yapacagi
ziyaretin tarihi size yazili olarak veya
telefonla bildirilir. Bakim sigortasina
yapilan bagvurunun gelisinden en ge¢
bes hafta sonra bakim sigortas: kararini
yazili olarak bildirecektir.




Bakima muhtaclik durumu nasil

tespit edilir?

Bakima muhtaclik durumu ve bununla
baglantili olarak yardim ve destek
ihtiyaci bakim sigortas: kanununda

tam olarak belirlenmistir. Buna gore
“bedensel, zihni veya ruhi bir hastalik
veya engelinden dolay1 giindelik

hayatin akigi icerisindeki siradan veya
diizenli olarak tekrarlanan iglerini
gergeklestirmek icin siirekli olarak veya
muhtemelen en az alt1 ay boyunca énemli
oOl¢iide veya biiyiik oranda yardima
mubhtac olan kisiler” bakima muhtag kisi
olarak kabul edilir (Sosyal Bakim Kitab1
X1, 14. maddenin, 1. bent).

Yukarida sozii edilen “siradan veya
diizenli olarak tekrarlanan igler” su
kategorilere ayrilir:

1. Viicut bakimi: Yikanma, dug
alma, banyo alma, dis bakimi, sa¢
tarama, tirag olma, bagirsaklar idrar
torbasinin bogaltilmasi

2. Beslenme: Besinin agiza alinacak
bicimde hazirlanmasi ve alinmast

3. Hareketlilik: Kisinin kendi bagina
ayaga kalkmasi, yataga girmesi,
giyinmesi ve soyunmasi, merdiven
inip ¢ikmasi ve evden cikip eve
donmesi

4. Ev isleri: Aligveris, yemek pisirme,
bulagik yikama, camasir ve giysi
degistirme ve bunlarin yikanmast,
daire 1sitilmasi

Bakima muhtaclik kategorisinin
belirlenmesi giindelik yardim ihtiyacinin
miktarina gore belirlenir. Gerekli

kosul giinde en az 90 dakika giindelik
bakima ihtiya¢ duyulmasidir, bunun

en az 45 dakikasinin viicut bakimai,
beslenme ve hareketlilik ile ilgili olmasi



gerekir (yukarida belirtilen islemlerin

1. ila 3. maddeleri). Bu hizmetler i¢in
harcanan zaman her bir alan i¢in vakaya
o0zel bigcimde belirlenir. Saglanan bu
yardimin (en az alt1 ay) ve diizenli olarak
saglanmasi gerektigini gbz Oniinde
bulundurunuz.

SGB XI olarak da adlandirilan bakim
sigortasi kanunu {i¢ ayr1 bakima
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muhtaclik kategorisi tanimlar. Buna gore
soz konusu sahsin alacagi hizmetlerin
miktar1 belirlenir.

“Bir aile yakin1 veya bakim elemani
olarak mesleki egitim almamig bir
kisinin temel bakim veya evde bakim
icin ihtiya¢ duydugu zaman miktar1”
bakim sigortas: kanununda asagidaki
bicimde tespit edilmistir:

Bakim kategorileri icin asgari kosullar

Bakim ihtiyag olan ihtiyac olan Guinliik yardim

kategorileri minumum siire  mimum siire ihtiyaci

1 90 dakika 45 dakikadan fazla 1ila 2 6nlem

2 3 saat 2 saat Uc kez

3 5 saat 4 saat tam gun, ayrica saat 22 ila 6 arasi

Bununla temel bakimda SGB XI 14. maddesinin, 1. bendinin 1. ila 3. Boliim kast

edilmigtir.




Bakim defteri (Pflegetagebuch)

Bakima muhtag¢ yakininizin ihtiyac
duydugu destek ve yardim1 tam olarak
belgelendirmeniz gerekir. Bunun icin
yardim ihtiyacini tam ve miimkiin
oldugunca nesnel olarak belgelemeniz
gerekir. MDK uzmanina hangi capta
yardim ve destegin gerekli oldugunu
gostermeniz gerekir. Bu gekilde bakima
muhtag¢ yakininiz ve sizin i¢in nesnel bir
kategorilendirme yapilacak ve magdurun
glinliik formu gibi harici etkenlerden
bagimsiz olacaksiniz.

Bireysel zaman ihtiyacinizi kanitlamak
icin giinliik bakim defteri tutmanizi ve
burada sozii edilen alanlarda saglanan
destegi yazili olarak kayda gecirmenizi
Oneririz.

Siire tam olarak kaydedilmelidir
Bakimi gerceklestiren yakinlar
defteri tutarken bakim faaliyetleri i¢in
harcanan zamani tam olarak kayda
gecirmelidirler. Cogu zaman yardim
ihtiyact icin harcanan siire ve kapsam
yeterince hesaba katilmamaktadir.
Saglanan yardimlar sadece sizin
gosterdiginiz faaliyetler degil, ayn1
zamanda yakininizin kendi igini
yaparken verdiginiz talimatlar ile
onun gozetimini de icerir. Bu nedenle

yakininiza viicut bakimi, hareket ve
besin alimina destek saglamak igin fiili
olarak ne kadar siire harcadiginizi tam
olarak kayda gegiriniz. Ornegin diizenli
olarak ona icecek bir seyler vermek gibi
kiiciik isler icin harcadiginiz siireyi de
belgelere geciriniz. Bu sekilde MDK
bakim onlemleri i¢in harcanan zaman
hakkinda gercekei bir kanaat edinecektir.
MDK’nin hazirlayacag bilirkisi raporu
giinliik bakim defterinin yani sira aile
hekimi ve hastane raporlari ile ilaglar ve
ihtiya¢ duyulan diger yardimci maddeleri
de icermelidir.

Bu acidan bakim ihtiyacini belgelemek
icin sayfa 8 ve 9’daki formu
kopyalamanizi ve bakim defterini en az
iki haftalik bir siire boyunca tutmanizi
Oneririz.




MDK’nin verecegi

MDK uzmani yapacagi ziyarette
bakima mubhtag¢ kisinin ne kadar
yardim ve bakima ihtiya¢ duydugunu
belirleyecektir. Ayrica bilirkisi 6rnegin
magdurun hareketliligini saptamak icin
bazi1 incelemeler yapacaktir. Ornegin
bakima muhtag kisinin giivenli bicimde
yiirliyiip yiiriiyemedigini ve kollarini
arkasina uzatip uzatamadigini kontrol
edecektir. Ayrica rehabilitasyonun

mu, yoksa bagvuru sahibine yardimci
malzeme sunulmasinin mi anlaml
oldugunu degerlendirecektir.

Bu degerlendirme bir¢ok yasl icin
yorucudur. Cogu zaman bilirkisiye
durumu oldugundan daha iyi oldugunu
gosteren cevaplar verirler ve giindelik
isleri icin ihtiya¢ duyduklarini saklarlar.
Bu durum gergek bakim ihtiyacinin
degerlendirilmesini giiclendirebilir ve
bir alt bakim kategorisinin sec¢ilmesine
neden olabilir. Bu nedenle degerlendirme
sirasinda hasta yakini veya bakim
hizmetinin hazir bulunmasi onerilir.

itiraz miimkiindiir

Bagvurusu yapilan bakim kategorisi
reddedildigi veya diisiik tutuldugu
takdirde, magdur veya bakimi saglayan
yakini karar kendilerine ulastiktan sonra
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bilirkisi raporu
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dort hafta icerisinde itirazda bulunma
hakkina sahiptirler. Bunun i¢in bakim
sigortasina diiz bir yazi ile bagvurmaniz
yeterlidir. Burada itirazin daha sonra
kapsaml1 olarak gerekgelendirilecegini
belirtiniz.

Yapilan itirazin ikinci bilirkisi raporu
ile hakli goriilmemesi durumunda son
olarak sosyal mahkeme Oniinde dava
acabilirsiniz. Her ne kadar dava birkag
ay kadar siirse de, mahkeme nezdinde
kazanma sans1 ¢ok yiiksektir.



Bakim defteri
(Das Pflegetagebuch)

Dakika cinsinden

Saglanan destek:
sabahlar oglenleri

Viicut bakimi

Viicudun tamamen veya kismen yikanmasi, ellerin yikanmasi dahil

Dus alma, kremleme dahil

Banyo, kremleme dahil

Saclarin taranmasi

Tirag

Bosaltim destegi, 6rnegin kiclk veya buyik tuvalet ve bez
degistirme

Beslenme

Besinin ¢ignenecek halde hazirlanmasi

Gida ve iceceklerin alinmasina destek ve yénlendirme

Hareketlilik

Ayaga kalkma ve yataga gitme, 6glen uykusu da dahil

Giyinme ve soyunma

Evde yuriime ve hareket etme, buna diigsme tehlikesine karsi
gozetleme ve tekerlekli sandalyenin itiimesi de dahil

Koltuktan kalkmaya yardimci olmak, yerlestirme

Ev igleri ile ilgili destek

Satin alma, yemek pisirme, konutun temizlenmesi, bulasik yikama,
camasir yikama




Bakim defteri baglama tarihi:
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Bitis tarihi:

Bakima muhtag kisi:

dogum tarihi:

Bakim kitabini tutan kisi:

Bakim yapilan gun:

harcanan zaman

aksamlari

geceleri
(20-6 arasi)

Yardimla ilgili aciklama




Yardim ve bakim hizmetleri

Bakima mubhtac kisilerin bakim bakim kategorisinde 6denecek miktar
sigortasindan hizmet alma haklari hakkinda bilgi vermektedir. Buna
bulunmaktadir. Ancak bunlar hangi ilaveten bu hizmetler agiklanmakta ve
hizmetlerdir ve sigortali bunun i¢in bakima muhtag kisi ile yakinlarinin
ne kadar para alacaktir? Asagidaki alabilecekleri hizmetlere yer
tablo size bu hizmetler ile ilgili verilmektedir.
Bakim sigortasi Bakim kate- Bakim kate- Bakim kate- Bakim kate-
hizmetleri gorisi 0 ayhk gorisi 1/aylik gorisi 2/ aylk gorisi 3/ aylik
Ayni bakim hizmeti: 450 Euro 1.100 Euro 1.550 Euro
Mobil bakim hizmetinin 225 Euro* 665 Euro* 1.250 Euro* 1.550 Euro*
sagladigi bakim
Bakim parasi: Yakinlarin 235 Euro 440 Euro 700 Euro
sagladigr bakim 120 Euro* 305 Euro* 525 Euro* 700 Euro*
Giinlik bakim 450 Euro 1.100 Euro 1.550 Euro
Yatakta bakim 1.023 Euro 1.279 Euro 1.550 Euro

- |
*Gunliuk hayattaki isleri yapmalari kisith

Bakim sigortasi hizmetleri Tiim bakim kategorileri/aylik
Acil cagri 18,36 Euro (bakim kademesi 0 haric)
Onemli élciide bakim ihtiyaci bulunan insanlar igin ek 100—-200 Euro

bakim hizmetleri

Bakim sigortasi hizmetleri Tiim bakim kategorileri/yilhik
Engelli bakim 1.550 Euro
Kisa streli bakim 1.550 Euro (bakim kademesi 0 haric)



Mobil bakim hizmeti
(Ambulanter Pflegedienst)

Mobil bakim hizmeti bakima muhtag
kisiler ve yakinlarina bakim ve evdeki
ihtiyaclarin karsilanmasinda yardime1
olur (Grundpflege). Kisinin ayaga
kalkmasina ve yataga gitmesine veya
viicut bakimi ve yemek yemesine yardim
da evde bakim kapsamina dahildir.
Bunun haricinde bakim hizmetleri ev
islerinde, 6rnegin ¢camasir yikama,
bulasik yikama veya yemek pisirmede
yardimc1 olmaktadirlar.

ASB Bakim Hizmetleri bunun haricinde
buna ilaveten tibbi bakim ve evde hasta
bakim hizmeti (Behandlungspflege)
sunmaktadirlar. Bu hizmet, yara bakimi,
bandaj degisimi, igne yapilmasi veya
doktor tarafindan onerilen diger gerekli
onlemlerin alinmasini icermektedir.
Tedavi eden doktorun bunun i¢in
diizenleme yapmasi ve hastalik
sigortasinin sunulan hizmetine onay
vermis olmast durumunda, masraflar
hastalik sigortasinca karsilanir. Bagvuru
formunun doldurulmasinda ASB Bakim
Hizmetleri size yardimci olacaktir.

ASB Bakim Hizmetleri size bakim
ile ilgili sorulariniza cevap verecektir.
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Bakima ihtiya¢ duyan kisi ve yakinlari
ile birlikte sahsi bakim ihtiyaci ile
bakim servisinin sundugu hizmetlerin
kapsami1 acikliga kavusturulacaktir.
Bununla ilgili masraflar1 belirlenen
bakim kategorisine uygun olarak
saglanan hizmet diizeyinde bakim
sigortast iistlenir.

Sadece yakinlarin sagladigi bakim
Bakim hizmetinden yararlanmamaya
karar verirseniz, bunun i¢in bakim
parasi alabilirsiniz. Isterseniz,

ayni bakim hizmetinin sundugu
hizmetler ile bakim parasini bir arada
kullanabilirsiniz. Her ikisinin toplami
%100 oraninda olacaktir. Bununla

ilgili hesap 6rnegi ekte yer almaktadir.
Bunu isterseniz ASB Bakim Hizmetleri
ile yapacaginiz bir goriismede ele
alabilirsiniz.

1



Giinliik bakim hizmetinin z'?y'ar.etl
bakimu iistlenen yakinlarin 1§10t |
kolaylagtirir Ve bakima mphtaci 0 alrrl1 .
kisiler icin de bir zengmhk anlam
gelir. Giinliik bakim tesislerine .
devam giindelik hayatta sosyallesm

ve degisiklik arzu 'eden, ama aynl X
zamanda da tedavi amach baklmi( -
giivenligini arzu edet} ya§1.1vx'fe bz; 1dir
muhtag kisilerin tercih ettigi yerierdit.

yani sira ortaklaga yemek pisirme, el

isleri, sark1 sdyleme, beden hareketleri
ve benzerlerini icerir.

Ayni bakim hizmetleri, bakim parasi
ve giinliik bakim talebi belirli bir koda
dayanarak hesaplanabilmektedir ve ekte
bulunan bir 6rnekle aciklanmaktadir.

Gunliik bakim (Tagespflege)
Giinliik bakim kurumlarinda bakima
mubhtac kisiler haftanin bir veya birka¢

glinii giin icinde bakima alinirlar. destege ihtiya¢ duyan insanlara yonelik
Aksami ise aligtiklar: ev ortaminda bir yerdir. Burada giiniin yirmi dort
saati profesyonel bakim hizmeti sunan

Yash bakim evleri
(Altenpflegeheime)
Yash bakim evleri biiyiik olctide

gecirirler. Bakim hizmetleri digerlerinin




ve bireysel bakim saglayan bakim
elemanlar1 mevcuttur.

Cok sayida kurum, bunama sorunu
veya Onemli Ol¢iide hareketlilik engeli
bulunan sakinlerinin 6zel ihtiyaclarina
uygun bicimde uzmanlagmislardir.
Burada bireysel ikamet ile bireyin sahsa
0zel bakimi1 6n planda yer almaktadir.

Bazi1 ASB yash bakim evlerinde “ortak
konut” bakim tarzi uygulanmaktadir. Bu
ortak konutlarda sekiz ile on iki kisi aile
ortaminda bir arada yagamaktadirlar.
En merkezi alan ise son derece biiyiik
tutulmus olan acik mutfaktir. Miimkiin
olan durumlarda yaglilar ev islerine,
ornegin yemek yapimina katkida
bulunurlar.

Acil ¢cagri (Hausnotruf)

Acil ¢agri (Ingilizcesi Telecare) yardimi
ile yaghlar evde iken karsilagtiklar1 acil
bir durumda hizlica yetkin bir destege
ulagabilmenin giivenini yasarlar. Tek
bir diigmeye basarak destek talep etmek
miimkiindiir.
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Daha fazla bakim hizmetleri
Yakininiz i¢in kategorilendirme
yaparken MDK ayni zamanda bakima
muhtag kiginin giindelik hayattaki
yetkinligi de degerlendirilmis

olur. Kisithliga bagli olarak bakim
sigortasindan ayda 100 Euro’dan

200 Euro’ya kadar ek bakim hizmeti
talep edebilirsiniz. Burada kural
itibar1 ile bunama bozuklugu bulunan
kisilere destek saglanir. Bu meblag

ile yakininizla oyun oynamaya gelen
veya dolagmaya c¢ikan servisleri
finanse edebilir veya yakininizin

0zel yemek gruplar1 veya bunamasi
bulunan kisilerin devam ettigi kahvelere
gitmesini saglayabilirsiniz. Ayni tutar
glinliik bakimin kismi finansmaninda
kullanilabilir.

[ipucy|

Kisa siireli bakim veya engel
mu bakimi birbirinden
talep edilebilir.

duru
bagimsiz olarak

13




Engel durumu bakimi
(Verhinderungspflege)

Herhangi bir bakim kategorisine
yerlestirilmis bakima muhtag kiside
bakim sigortast alternatif bakimin
getirdigi ek masraflar1 da karsilar. Bu
engelin nedeni bir tatil veya bakimi
distlenin yakinin hastalig1 olabilecegi
gibi diger bir bagka neden, 6rnegin
diizenli olarak gittiginiz bir berber
veya bir konusma grubuna katiliminiz
olabilir. Bu siire zarfinda yakininizin
bakimini saglamaniz icin “engel”
bulunmaktadir ve sizin yerinize bakim
hizmeti bunu iistlenir.

Kisa siireli bakim (Kurzzeitpflege)
Herhangi bir bakim kategorisine
yerlestirilmis bakima muhtag kiside
bakim sigortasi kisa siireli bakimin
getirdigi ek masraflar1 da kargilar. Tatile
cikmak istediginiz veya herhangi bir
nedenle gecici olarak bakim faaliyetini

14

yerine getiremeyecekseniz, yakininiz
dort haftaya kadar yatili bir kuruma
yerlestirilebilir.

Oturma ortamini iyilestirmeye
yonelik énlemler

Bakima mubhtag kisilere bireysel oturma
alaninin iyilegtirilmesine yonelik
onlemler icin 2.557 Euro’ya kadar
odeme yapilabilmektedir. Ornegin
kisisel bir asansor veya bir merdiven
asansoriiniin taktirilmasi, merdivenlere
tirabzan takilmasi, yataga daha kolay
erisim saglayan yapisal 6nlemleri, dusa
hemzemin erigim saglayan bir yap1

ve benzerleri bu kapsamdadir. Bunun
icin makul bir katki pay1 6demeniz
gerekmektedir. Bakim sigortalarinin
cat1 orgiitli bunu yiizde on olarak
saptamigtir; mevcut gelir durumuna gore
bunu azaltmakta miimkiindiir.



Bagskaca destek

Danismanlik birimleri

Bircok beldede bakima muhtag
kigiler ve yakinlari i¢in danigmanlik
birimleri bulunmaktadir, bu

birimler kamu kurumlar1 veya ASB
gibi konfederasyonlar tarafindan
igletilmektedir. Burada bakima muhtag
kigilere yonelik hizmetler ve bunlarin
finansman imkanlar1 hakkinda bilgi
alabilirsiniz. Danismanlik hizmetleri
esas itibari ile ticretsizdir.
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Mobil yemek (Essen auf Réadern)
Yemek getirme hizmeti yemekleri
dogrudan eve getirir — her giin taze
olarak veya derin dondurulmus bi¢cimde
haftalik olarak. Bu servise, haftanin
her giinii veya haftanin belirli giinleri
icin veya belirli bir zaman dilimi i¢in
miiracaat edebilirsiniz.

Yaslilar bulugsmasi

Yaglilar bulugmasi belirli giinlerde
kiiltiir ve sohbet imkani sunar. Bu
sekilde birlikte kahve icmek veya film
seyretmek i¢in toplantilar diizenlenir.
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Bakim hizmeti veren yakinlara
yonelik hizmetler

'_.

Bakim hizmeti veren yakinlar icin kisiye 6zel egitimler diizenlenmesi de

PN B T T

kurslar miimkiindiir. Esas itibar1 ile — gerek
Cok sayida mobil bakim servisi, belirli magdurun ve gerekse bakimi saglayan
bakim tekniklerini 6grenmeleri i¢in kisinin - bakim sigortalar1 tarafindan
hasta yakinlarina yonelik bakim kurslar1  finanse edilen bakim hizmetlerinden
diizenlemektedirler. Burada bakim ile yararlanabilirsiniz.

ilgili sorular acikliga kavusturulmakta,

bakim uzmanlari ve bakim hizmeti Bakim hizmeti veren kiginin sos-
veren hasta yakinlar1 arasinda bilgi yal giivenligine yonelik hizmetler
aligverisi gerceklestirilmektedir. Bakim hizmeti veren hasta yakinlarinin
Ayrica bakima muhtag kisinin evinde emeklilik sigortasina bakim kasasi
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tarafindan prim ddeme yapilmasini talep
etme hakkina sahiptirler. Bu 6demelerin
miktar1 bakim kategorisi ile verilen
destegin kapsamina baglhdir. Bakim
kategorisi 1’de aylik 133,73 Euro’ya,
bakim kategorisi 2’de 267,46 Euro’ya

ve bakim kategorisi 3’te 401,18 Euro’ya
kadar 6deme yapilmas: miimkiindiir.

Sireli bakim kanunu
(Pflegezeitgesetz)

Yakinlarinin acilen ortaya ¢ikan bakim
durumlarinda ¢alisanlar her bir yil

icin on giine kadar ige gitmemezlik
yapabilirler. 15’ten fazla caligani
bulunan igletmelerde caligan tamamen
veya kismen en fazla alt1 ay siireligine
hastalanan yakinin bakimi i¢in iicretsiz
izin alabilir. Talep iizerine issizlik,
hastalik ve bakim sigortasina 6denecek
primler stlenilir.

Arbeiter-Samariter-Bund

Aile ici bakim dénemi
(Familienpflegezeit)

Aile i¢i bakim donemi, caliganlarin en
fazla iki yillik bir siireligine aile i¢indeki
bir yakinlarina bakarken calisma
stirelerini 15 saate kadar indirmelerine
izin vermektedir. Ornegin bakim
doneminde ¢alisma siiresi yiizde 50
oraninda azaltildig1 takdirde, ¢aliganlar
en son briit gelirlerinin yiizde 75’ini
almaya devam edeceklerdir. Bunun
karsilifinda yeniden tam siireli olarak
calismaya bagladiklar1 zaman, bor¢larini
kapatmak amaci ile maaglarinin yiizde
75’ini almaya devam edeceklerdir.
Ancak aile ici bakim donemi ile ilgili bir
yasal talep bulunmamaktadir.
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Ek

Hesaplama 6rnekleri
Bakim parasi, ayni bakim hizmetleri ve giinliik bakim gibi hizmetleri bir araya
getirmek miimkiindiir.

Bunun i¢in asagidaki hesaplamalar gecerlidir:

Ayni bakim hizmeti ile bakim parasinin birlestirilmesi durumunda her iki
hizmetin toplam pay1 %100’li agamaz.

Giinliik bakim kapsaminda alinan hizmetler ayni bakim sigortasi ve bakim parasi
ile birlikte alinan para azami tutarlarin yiizde 150’sini asamaz.

Baslangicta son derece karmagik goziiken bu hesap verileri asagidaki orneklerle
aciklanmaktadir:

Ornek 1: Bakim kategorisi 1’de yer alan bakima muhtag kisi bakim parasi ile giinliik
bakimdan kaynaklanan hizmeti bir arada almaktadir. Bakim parasinin yiizde 100’iinii
almaktadir. Bu nedenle bakim parasindan en fazla yiizde 50 pay alabilecektir:

Bakim Toplam hak Alinan Gercek hizmet
kategorisi 1 talebi % 100 pay talebi

Bakim parasi 235 Euro % 100 235 Euro
Ginlik bakim 440 Euro % 50 220 Euro
Toplam % 150 455 Euro

Bu 6rnekte ve takip eden orneklerdeki talep bir ay1 esas almaktadir. Bakim parast
ile ilgili talep hakkini bakim parasindan vaz gecerek ederek arttirmak miimkiin
degildir. Hizmetler en fazla yiizde 100 oraninda alinabilir.
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Ornek 2: Bakim kategorisi 2’de yer alan bakima muhtag kisi ayni bakim hizmetleri
ile giinliik bakimdan kaynaklanan hizmeti bir arada almaktadir.

Bakim Toplam hak Alinan Gercek hizmet
kategorisi 2 talebi % 100 pay talebi

Ayni bakim hizmeti 1.040 Euro % 80 832 Euro
Gunlik bakim 1.040 Euro % 70 728 Euro
Toplam 1.560 Euro

Ornek 3: Bakim kategorisi 2’de yer alan bakima muhtag kisi oncelikle SGB XI, 38.
madde uyarinca ayni bakim hizmetleri ile giinliik bakimdan kaynaklanan hizmeti bir
arada almaktadir.

Bakim Toplam hak Alinan Gercek hizmet
kategorisi 2 talebi % 100 pay talebi

Ayni bakim hizmeti 1.040 Euro % 50 520 Euro
Bakim parasi 440 Euro % 50 220 Euro
Toplam 740 Euro

Bunun i¢in bakima muhtag kisi giinliik bakim hizmetlerinin yiizde 50’sini almaktadir:

Bakim Toplam hak Alinan Gercek hizmet
kategorisi 2 talebi % 100 pay talebi

Ayni bakim hizmeti 740 Euro % 100 740 Euro

ve parasi

Gunlik bakim 1.040 Euro % 50 520 Euro
Toplam 1.260 Euro



Ornek 4: Giinliik bakim kapsamindaki hakkin tamamen degil, sadece hizmetin
ylizde 20’si oraninda kullanilmasi durumu da s6z konusu olabilmektedir.
Ornek 3 asagidaki sekilde olabilir:

Bakim kategorisi 2 ;I::g:;'llr;%'z II;:;an ?a?;g?k UZEL
Ayni bakim hizmeti ve 740 Euro % 100 740 Euro

parasi

Glnlik bakim 1.040 Euro % 20 208 Euro
Toplam 948 Euro

Ornek 5: SGB XI, 45a/b maddesi 6nemli 6lgiide genel bakim ihtiyact bulunan
bakima muhtag kisilere ek hizmet alma imkani sunmaktadir. Bu durum, bunamaya
bagli beceri sorunu, zihin engeli veya psikolojik sorunu bulunan kisiler i¢in
gecerlidir. Hizmet talepleri aylik toplam 100 Euro (temel tutar) veya 200 Euro’ya
(arttirtlmig tutar) ulasmaktadir. Bir numarali 6rnegi esas aldigimiz ve SGB X1,
45a/b maddesi uyarinca sahsin maksimum ana tutar1 oraninda hizmet alma hakki
bulundugunu varsaydigimizda, hesap su sekilde olacaktir:

Bakim kategorisi 1 ;I:z:;n%f;aola sggan g?ergiek hizmet
Bakim parasi 235 Euro % 100 235 Euro
Gunlik bakim 440 Euro % 50 220 Euro
Ek bakim hizmetleri 200 Euro 200 Euro
Toplam 655 Euro
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Ek uyarilar

ASB Danigmanlik kitaplar1 serisinde yer
alan diger kitaplar ,,Tipps fiir Pflegebe-
diirftige und ihre Angehorigen®:

»Begleitung von Menschen mit Demenz
am Lebensende*

,,Beweglich bleiben —
Gelenksteifigkeit verhindern®

,.Blasenschwiche — (k)ein Tabuthema

,,Chronische Schmerzen lindern
und vermeiden®

,,Chronische Wunden —
ein kleiner Ratgeber*

,,Dekubitus verhindern —
Tipps fiir eine intakte Haut*

,,Essen und Trinken —
auch im Alter ein Genuss*

,,Mit Demenz leben —
das konnen Sie tun®

»Standhaft bleiben —
Stiirzen im Alter vorbeugen™
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Simdi uye olun veya badis yapin!

Spendenkonto 1888
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BLZ 370 205 00
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Ucretsiz liye hatti
(0800) 072 2255
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www.asb.de
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