Wir helfen hier und jetzt.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation
politisch und konfessionell ungebunden. Wir helfen allen
Menschen - unabhiingig von ihrer politischen, ethnischen,
nationalen und religiosen Zugehorigkeit. Mit unserer Hilfe
ermoglichen wir den Menschen, ein groftmogliches Mal3
ihrer Selbststindigkeit zu entfalten und zu wahren. Wir helfen
schnell und ohne Umwege allen, die unsere Unterstiitzung
benotigen.

Seit seiner Griindung im Jahr 1888 bietet der ASB Dienste
an, die sich an den Bediirfnissen der Menschen orientieren.
Zum Beispiel in der Altenhilfe, im Rettungsdienst, der Ersten
Hilfe, der Kinder- und Jugendhilfe, der Hilfe fiir Menschen
mit Behinderungen oder psychischen Erkrankungen, der Aus-
landshilfe sowie der Aus- und Weiterbildung Erwachsener.

Auch wer sich freiwillig engagieren mochte, findet beim
ASB eine passende Moglichkeit aktiv zu werden.

Der ASB in Ihrer Nahe:

Betreutes Wohnen
fur Senioren

Informatione
der geeignet

n und Checklisten fiir die Wahl
en Wohnanlage

Wir helfen D
hier und jetzt. |
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Medizinischer Fortschritt, bessere Aufkldrung zur Gesundheit Anschlieend fiihren wir Kriterien und Tipps auf, die bei der Aus-
und eine stirkere Orientierung an gesunder Lebensfiihrung wahl der geeigneten Wohnung helfen konnen. Auflerdem finden
fiihren in unserer Gesellschaft zu einem erfreulichen Ergebnis: Sie hier, welche Leistungen Sie bei der jeweiligen Wohnform

Wir werden immer dlter und bleiben dabei ldnger gesund und erwarten konnen und welche Kosten Sie dabei einrechnen miissen.
selbststidndig. Damit geht auch ein Wandel der Vorstellungen ein- Der letzte Teil der Broschiire enthilt eine umfangreiche Checkliste,
her, wie das Leben im Alter aussehen soll. Vor 20 Jahren gab es mit deren Hilfe Sie Gespriche mit Vermietern und Betreuungstré-
eher Scherenschnittlosungen: Altere Menschen wohnen, wenn sie gern fiihren konnen und die Sie fiir die Besichtigung der Anlagen
nicht schon immer bei der Familie lebten, zunéchst alleine und sowie fiir die Uberpriifung von Vertriigen nutzen kénnen.

iehen bei Pflegebediirftigkeit zur Familie oder in ein Altenheim.
#IEHCn bel FLCEeDeCUITHERCIL 2Ul TAMITE ocer it el ATehhen Wir hoffen, Ihnen damit die Auswahl einer fiir Sie passenden

Solche Vorstellungen werden den heutigen Senioren nicht mehr betreuten Wohnanlage zu erleichtern und wiinschen Thnen alles
gerecht. Sie wollen ein differenziertes Angebot, das ihnen auch Gute.

bei Pflegebediirftigkeit die Moglichkeit gibt, so selbststindig wie ,’] .

moglich zu leben und dabei Unterstiitzung nach Bedarf anzufor- ¥ 4

dern. Genau diesem Bediirfnis entspricht der Grundgedanke des . '4:_ 7
Betreuten Wohnens. I|

Auch der Arbeiter-Samariter-Bund macht sich fiir das Betreute
Wohnen stark und hat ein vielféltiges Angebot entwickelt, das zu
den unterschiedlichen Wohn- und Betreuungsbediirfnissen der
heutigen Senioren passt. Mittlerweile bietet der ASB daher
bundesweit in iiber 160 Einrichtungen verschiedene Formen

des Betreuten Wohnens an.

Gabriele Osing,
Abteilungsleiterin Soziale Dienste

Die Vielfalt der Angebote und der Anbieter kann jedoch verwirren.
Mit der vorliegenden Broschiire mochte der ASB Thnen einen
Wegweiser anbieten, der [hnen die Suche nach einem fiir Sie
passenden Angebot erleichtert. Deswegen stellen wir Thnen zu-
nichst die verschiedenen Formen des Betreuten Wohnens vor.



Einleitung

ASSI

Arbeiter-Samariter-Bund

Betreutes Wohnen -
was bedeutet das?

,.Betreutes Wohnen*, ,,Wohnen und mehr®, ,,Wohnen mit Service*
und ,,Wohnen plus* — dies sind nur einige Bezeichnungen fiir
Seniorenwohnungen des ASB. Sie alle haben aber eines gemeinsam:
Sie erfreuen sich wachsender Beliebtheit. Denn die Senioren von
heute altern anders. Sie sind lidnger gesund und aktiv, auch wenn

sie schon einen gewissen Unterstiitzungsbedarf haben. Zudem ist es
nicht mehr automatisch die Familie, die bei Pflegebediirftigkeit ein-
springen kann und soll, vielmehr wird professionelles Engagement
gewollt und geschitzt. Eigenstéindigkeit und Unabhéingigkeit sind
Bediirfnisse, die die Senioren von heute gewahrt sehen mochten.

Genau dies ist der Grundgedanke des Betreuten Wohnens: So
viel Selbststdandigkeit wie moglich zu erhalten und gleichzeitig

so viel Betreuung wie notig zu bieten. Die bestehenden Wohn-
konzepte kommen dabei den Erwartungen der meisten Menschen
entgegen, die auch im Alter ihren eigenen Haushalt fiihren wollen,
dabei aber nach Bedarf auch Hilfeleistungen in Anspruch nehmen
mochten. In der Regel besteht Betreutes Wohnen fiir Senioren

aus einer Kombination von Wohnraum und Serviceleistungen.
Die einzelnen Einrichtungen unterscheiden sich danach vor allem
durch den Umfang und die Art der angebotenen Betreuungskon-
zepte und Serviceleistungen.

Der ASB ist bundesweit in iiber 160 Einrichtungen mit ca. 7.000
altengerecht ausgestatteten Wohnungen als Eigentiimer, Vermieter
oder Betreuungstriger titig. In den Wohnanlagen, in denen der
ASB nur als Betreuungstréger agiert, iibernehmen unabhéngige
Bautrdger oder Immobiliengesellschaften die Vermietung.
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Formen des Betreuten Wohnens

Wohnen mit Hausmeisterservice

Hier leben Senioren fast wie in einer normalen Wohnung — mit
zweil Ausnahmen: Zum einen ist die Wohnung vollstiindig barriere-
frei gebaut: ohne Treppen, mit breiten Tiiren und ebenerdigen
Badezimmereinrichtungen. Zum anderen tibernimmt ein haupt-
amtlicher Hausmeister alle technischen Aufgaben wie z. B. die
Wartung und Reinigung von Fluren, Gemeinschaftsraumen und
Griinanlagen, das Schnee schippen und kleinere Reparaturen in
den Wohnungen. Wenn dariiber hinaus Betreuungsleistungen
oder Pflegeangebote bendtigt werden, miissen die Bewohner
dies selbst organisieren. Bei erhohter Pflegebediirftigkeit ist
daher ein Umzug in ein Pflegeheim ratsam.

Wohnen mit Beratungsstelle und
externen Serviceangeboten

In einer solchen Wohnanlage steht den Bewohnern neben dem Haus-
meister auch ein weiterer Ansprechpartner zur Verfiigung. Er berit
die Bewohner bei sozialen Fragen und vermittelt beispielsweise
pflegerische Hilfen oder Einkaufsdienste. Bei einem gewissen
Pflegebedarf kann der Ansprechpartner auch bei der Koordination
der Dienstleistungen helfen. Allerdings werden die Anbieter solcher
Unterstiitzungsleistungen von auflerhalb hinzugezogen, die Anlagen
selbst bieten keine sozialen oder pflegerischen Dienste an. Ent-
sprechend ist bei schwerer Pflegebediirftigkeit ein Umzug in ein
Pflegeheim hiufig nicht zu vermeiden.

Wohnen mit Beratungsstelle und Pflegestitzpunkt

Fiir Senioren mit absehbarer oder schon bestehender leichter Pflege-
bediirftigkeit sind Wohnanlagen mit Pflegestiitzpunkt geeignet. Hier
steht den Bewohnern neben einem Ansprechpartner auch ein eigener
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Pflegedienst zur Verfiigung. So ist im Bedarfsfall problemlos pflege-
rische Hilfe erhéltlich. Die Mitarbeiter des jeweiligen Pflegedienstes
sind meistens rund um die Uhr erreichbar und helfen, wenn z. B. ein
Pflege-, Mahlzeiten- oder Reinigungsdienst benotigt wird. Abhéngig
vom Betreuungskonzept der Anlage kann beim Beginn einer dauern-
den, schweren Pflegebediirftigkeit der Betroffene in der Wohnung
verbleiben oder der Umzug in ein Pflegeheim notwendig sein.

Wohneinrichtung mit eigener Pflegeabteilung

Fir Senioren, die das Bediirfnis nach Rundum-Versorgung haben,
sind Seniorenresidenzen und -stifte eine interessante Alternative.
Diese Einrichtungen bieten umfangreiche Moglichkeiten der Ver-
sorgung und Pflege an. Zum Standardangebot gehoren zumeist ein
Speisesaal und regelmédBige Wohnungsreinigung sowie bei Bedarf
Pflegeangebote. Selbst Schwerstpflegebediirftige konnen hier in
der Regel in einer zugehorigen Pflegestation versorgt werden.

Wohnanlage mit angebundenem Pflegeheim

Wohnanlagen in direkter Nachbarschaft eines Alten- oder Pflegheims
sind ebenfalls eine gute Wahl fiir dltere Menschen, die die Sicherheit
umfassender Versorgung genieen mochten. In der Wohnanlage selbst
gibt es einen Ansprechpartner, der dabei hilft, Dienstleistungen zu
organisieren und Kontakte zu kniipfen. Bei Bedarf konnen alle
Leistungen des benachbarten Heimes wie z. B. Mahlzeiten im Speise-
saal, Freizeitangebote und Pflege in Anspruch genommen werden.
Wenn ein Bewohner iiber lingere Zeit und in groBerem Umfang
pflegebediirftig ist, kann dennoch der Umzug in das angeschlossene
Pflegeheim notwendig werden. Um fiir diesen Fall vorbereitet zu sein,
bieten die Pflegeheime oftmals ein Vorbelegungsrecht an. Ein groBer
Vorteil dieser Anlage ist, dass ein Umzug in das Pflegeheim nicht
automatisch auch mit einem Wechsel des Umfelds verbunden ist.
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Die Wohnanlage

Standort und Umfeld

Oberstes Ziel des Betreuten Wohnens ist es, die Selbststiandigkeit
der Bewohner zu erhalten. Daher ist eine geeignete Wohnanlage
so gelegen, dass die wichtigsten Einrichtungen des tiglichen
Lebens innerhalb eines kleinen Radius erreicht werden konnen.
Wenn Sie dies priifen wollen, ziehen Sie am besten in Gedanken
einen 300 bis 400 Meter grofen Kreis um die Anlage. Gehen

Sie diesen Bereich mehrfach ab und schreiben Sie auf, welche
Einrichtungen dort vorhanden sind. Dazu sollten Einkaufs-,
Versorgungs- und Freizeitangebote wie Lebensmittelgeschifte,
Post, Bank, Apotheke, Arzt, Friseur, Kirche sowie Griinanlagen
gehoren (s. Checkliste, S. 31). Wenn dies nicht der Fall ist, konnen
eine gute Anbindung an den offentlichen Personennahverkehr
(mit maximal zehn Minuten Fulweg zur Haltestelle) oder der
Einsatz eines regelméBigen, giinstigen Fahrdienstes durch die
Betreute Wohnanlage dieses Defizit ausgleichen. Auch nahe-
wohnende Verwandte konnen bei Besorgungen unterstiitzen —
allerdings sollte dies als Alternative fiir Einzelfille gelten.

Ausstattung der Anlage

Ein wichtiges Qualitdtsmerkmal von Seniorenwohnanlagen ist,
dass die dazugehorigen Gebédude, Freiflichen und Verbindungs-
wege weitestgehend ohne fremde Hilfe genutzt werden konnen.
Dies gilt besonders fiir die Eingénge der Anlage. Menschen mit
Gehbehinderung kommen in der Regel mit normalen Treppen
nicht zurecht. Daher sollten Betreute Wohnanlagen entweder
ebenerdig liegen oder stufenlos tiber Rampen erreichbar sein. Die
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Qualitdtsmerkmal, sondern eher dessen Ausstattung mit Bildern,
Sitzgelegenheiten und Beschiftigungsmoglichkeiten. Oftmals sind
es auch kleine gemiitliche Nischen, wie beispielsweise eine kleine
Sitzgruppe in der Nihe der Briefkisten, die dazu einladen, zu ver-
weilen und zu plaudern. Am einfachsten ist es, Bewohner der An-
lage zu fragen, ob und wie oft sie die Gemeinschaftsraume nutzen.

e
{9}
Qo
2

. £D-
]
gl
S

o
(o]
I

Die Wohnung

Rampen miissen zudem sehr flach geneigt sein. Achten Sie Ausstattung der Wohnung
einfach darauf, ob die Wohnanlage die Grundsitze fiir die barrie- Wenn Sie sich nach einer geeigneten Wohnung umschauen,
refreie Gestaltung nach DIN 18024 umgesetzt hat und dies auch sollten Sie vor allem auf folgende Punkte achten:

nachweist. Diese Norm fordert MaBBnahmen zur barrierefreien
Ausgestaltung von Gebéduden, Strallen, Plitzen, Wegen, offent-
lichen Verkehrsrdaumen und Griinanlagen.

== Die Wohnung ist so ausgestattet, dass Sie genau wie in Ihrer
bisherigen Wohnung Thren Haushalt selbststindig fiihren kénnen.

] . == Neben dem Schlaf- und Wohnbereich ist ein vollstindig
Gemeinschaftsraume ausgestattetes Bad in der Regel mit Dusche, Waschbecken
Betreutes Wohnen sollte natiirlich Moglichkeiten zur Geselligkeit und WC vorhanden.
bieten, denn der Austausch mit anderen Menschen unterhélt und
belebt den Einzelnen. In Betreuten Wohnanlagen des ASB gibt es
daher immer auch Gemeinschaftsrdaume. Dazu zédhlen z. B. Tee-
kiichen, Cafeterien, Werkrdume, Gisteappartements, Sitzecken,

== Es gibt einen gesonderten Waschraum mit Miinzwasch-
maschinen und Miinztrocknern, evtl. sogar einen eigenen
Waschmaschinenanschluss in der Wohnung.

Bibliotheken sowie Gymnastik- oder Fernsehrdume. Wenn Sie 22 Die Kiiche bietet Platz fiir einen Kiihlschrank, Herd,

diese Rdume besichtigen, achten Sie auch auf deren Lage im Arbeitsflichen und einen Tisch. Evtl. ist die Wohnung mit
Gesamtkomplex: In einem Fernsehraum im hintersten Gebaude- einer seniorengerecht gestalteten Einbaukiiche ausgestattet,
eck oder einer Cafeteria im Keller herrscht meist kein Besucher- die iibernommen werden kann.

andrang. Demgegeniiber ist die RaumgréfBe nicht unbedingt ein

10 11



== Das Badezimmer sollte mit einer bodengleichen, stufenlosen
Dusche sowie einem rutschhemmenden und fest verlegten
Bodenbelag ausgestattet sein. An fiir Sie personlich sinnvollen
Stellen sind Haltegriffe vorhanden bzw. konnen nachtréiglich
angebracht werden.

== Die Wohnung sollte mindestens 40 Quadratmeter grof3 sein
und bildet eine in sich geschlossene Wohneinheit mit Bad,
Kiiche und Wohnraum, eigener Klingel, eigenem Briefkasten.

Barrierefreiheit der Wohnungen

Die Wohnungen sollten nach der DIN 18025, Teil 2, ,,Barrierefreie
Wohnungen* barrierefrei gestaltet sein. D. h., dass sie keine Hin-
dernisse und Gefahrenstellen aufweisen diirfen und den indivi-
duellen Bediirfnissen der Mieter angepasst werden konnen. Die
Hauptforderungen der Norm lauten:

== Schwellenfreiheit: Es darf keine Stolperschwellen und
Stufen z. B. zwischen Wohnung und Balkon geben.

2= Breite Tiiren: Die Innentiiren miissen mindestens
80 Zentimeter breit sein.

== Bewegungsfreiheit: Vor allem in Bad und Kiiche muss
zwischen und vor den Geriten und Einrichtungen
ausreichend Platz vorhanden sein.

12
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Die Betreuung

Service, Betreuung, soziale Angebote — all das verbinden die
meisten Menschen mit Betreutem Wohnen. Die Vorstellungen des
Einzelnen sind dabei hiufig nicht sehr konkret. Damit aus dem
Einzug kein Reinfall wird, raten wir Interessierten, ihre Erwartun-
gen an das Angebot wihrend der Auswahl der Wohnanlage klar
zu formulieren und abzufragen. Im Folgenden stellen wir Thnen
einige Betreuungsleistungen vor, die in betreuten Wohnanlagen
des ASB am héufigsten angeboten werden. Im Allgemeinen unter-
scheidet man dabei zwischen Grundleistungen und zusitzlichen
Wahlleistungen.

13
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Grundleistungen

Die angebotenen Grundleistungen stehen jedem Bewohner einer
betreuten Wohnanlage des ASB zur Verfiigung. Fiir diese Leis-
tungen fillt eine monatliche Pauschale — die sogenannte Grund-
pauschale — an, welche unabhingig davon, ob die Leistungen in
Anspruch genommen werden oder nicht, geleistet werden muss.
Nachfolgend werden die am hiufigsten angebotenen Leistungen
beschrieben.

Hausmeisterdienst und kleine
technische Reparaturen
Darunter fallen fast alle Leistungen des Hausmeisters, wie zum

Beispiel die Reinigung von Fluren und Gemeinschaftsraumen,
die Pflege der Griinanlagen, die Reparatur der Flurbeleuchtung

und der Winterdienst. Sie werden in der Regel iiber die Miet- bzw.

14
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Mietnebenkosten abgerechnet und sind demnach im Mietvertrag
geregelt. Weitere Leistungen fiir Hilfen in der Wohnung, wie
Gliihbirnen auswechseln oder andere technische Hilfen mit zu-
satzlichen Materialkosten, sind nicht im Grundleistungspaket
enthalten.

Soziale Betreuung und Beratung

In vielen Wohnanlagen des ASB wird ,,Soziale Betreuung und
Beratung* als Grundleistung angeboten. Hierzu steht in der Regel
ein eigenes Beratungsbiiro innerhalb der Anlage zur Verfiigung.
Dadurch ist gewihrleistet, dass ein Ansprechpartner fiir soziale
Fragen und die Vermittlung von Hilfs- und Dienstleistungen er-
reichbar ist. Das Standardangebot umfasst die Beratung in Fragen
der alltdaglichen Lebensfithrung (Wohnungsausstattung, Vermitt-
lung von Mahlzeitendiensten, usw.), die Vermittlung von sozialen
Diensten (z. B. Putzhilfen, ASB-Begleitservice, ASB-Fahrdienste)
und Sozialleistungen (Beratung bei Behordenangelegenheiten
und Beantragung von Leistungen der Sozialversicherungen)
sowie Informationen tiber lokale Angebote (z. B. zu Theater,
Kino, Festen im Stadtteil).

Hausnotruf bzw. Notruf-Service

Um im Notfall schnell Hilfe leisten zu konnen, bieten die meisten
Wohnanlagen des ASB einen Hausnotrufservice an. Der Notruf
kann entweder durch eine Taste an einem Zusatzgerit des Telefons
oder durch den sogenannten Funkfinger — ein kleines Gerit, das
als Armband, Brosche oder Medaillon an einer Halskette getragen
werden kann — ausgelost werden. Ein Druck auf den Knopf des
Gerdiits 10st per Funk den Notruf aus, der tiber die Telefonleitung
in eine ASB-Hausnotrufzentrale weitergeleitet wird. In einem

15
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Riickruf kldren die Mitarbeiter notwendige Maflnahmen ab und
leiten sie ein. Wird der Riickruf nicht entgegengenommen, beauf-
tragen sie automatisch einen Notarzt. Diese Art des Notrufs wird
im Falle der Pflegebediirftigkeit von der Pflegekasse bezuschusst.
Alternativ zu diesem System steht in einigen Wohnanlagen auch
ein hausinternes Notrufsystem zur Verfligung. Dabei wird der
ausgeloste Notrufempfang nicht an eine Zentrale geleitet, sondern
direkt an einen ASB-Mitarbeiter, der rund um die Uhr in der
Wohnanlage erreichbar ist.

Aktive Hilfen im Krankheitsfall

In manchen betreuten Wohnanlagen wird bei akuter Krankheit
eine ,,Erstversorgung®, ,,Grundversorgung* oder ,,Leichtkranken-
pflege* als Grundleistung angeboten. Im Falle von akuter Krank-
heit erhalten betroffene Senioren folgende Dienstleistungen:
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== Bereitstellung von Mahlzeiten

== Hilfestellungen beim Einkaufen oder
der Beschaffung von Medikamenten

Wahlleistungen

Uber die Grundleistungen hinaus bieten die Betreuten Wohnan-
lagen des ASB auch weitere Dienstleistungen an. Bei diesen
Wahlleistungen haben Sie die Moglichkeit, zwischen verschiede-

== Unterstiitzung beim Wische waschen

== Hilfestellung bei der korperlichen Pflege,
wie z. B. Waschen, Kdimmen, Rasieren oder Anziehen

Diese Hilfen konnen in der Regel im Rahmen einer bestimmten nen Angeboten frei zu wihlen. Die in Anspruch genommenen
Zahl von Tagen oder Arbeitsstunden begrenzt in Anspruch Leistungen sind allerdings nicht mit der Betreuungspauschale
genommen werden. abgegolten, sondern werden nach Aufwand individuell berechnet.

17



Unterstitzung beim Wechsel in ein Pflegeheim

ASB-Wohnanlagen, in denen eine Betreuung von pflegebediirf-
tigen Bewohnern nicht moglich ist, bieten meist bei der Suche
und beim Wechsel in ein Pflegeheim aktive Hilfe an. Die Unter-
stiitzung reicht dabei von der Suche nach einem geeigneten Pflege-
platz, der Begleitung bei der Besichtigung der ausgewihlten
Einrichtungen, der Beratung beim Vertragsabschluss bis hin zur
Organisation des Umzugs.

Hauswirtschaftliche Dienste

ASB-Einrichtungen verfligen iiber ein umfassendes Angebot von
Hauswirtschaftlichen Diensten. Interessierte Senioren konnen sich
so von den ASB-Mitarbeitern die Wohnungsreinigung ebenso ab-
nehmen lassen, wie das Wische waschen oder den wochentlichen
Einkauf.

18
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Pflegerische Dienste

In allen Wohnanlagen besteht die Moglichkeit, ambulante
pflegerische Leistungen z. B. von einem ASB-Pflegedienst in
Anspruch zu nehmen. Wenn bei den Betroffenen ein Anspruch
auf Leistungen der Pflegeversicherung (SGB XI) oder der
Krankenversicherung (SGB V) besteht, rechnet der Pflegedienst
direkt mit den jeweiligen Kostentriigern ab. Dienstleistungen,
die iiber den Rahmen der Kassen hinausgehen, werden gesondert
in Rechnung gestellt.

Mahlzeitendienste

Eine der beliebtesten Wahlleistungen im Betreuten Wohnen ist
das Essensangebot. Hierfiir steht in der Regel der ASB-Mahl-
zeitendienst zur Verfiigung. Das Speisenangebot reicht von tief-
gekiihlten oder erwidrmten Fertiggerichten bis zu frisch gekochten
Mahlzeiten. Einige Wohnanlagen bieten auch einen Mittagstisch
an. So konnen interessierte Senioren in ruhiger und gepflegter
Atmosphire ein Mittagessen in Gesellschaft einnehmen.

19
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Kostenfaktoren

So differenziert wie das Leistungsangebot im Betreuten Wohnen
sind hiufig auch die Kosten, die dahinter stehen. Im Einzelfall
konnen Mieten hochpreisig, aber auch sehr preiswert sein. Dies
héngt nicht nur von der Qualitit der Wohnung und des Betreu-
ungsangebotes ab, sondern auch von der Situation auf dem
Markt in der jeweiligen Region. Bevor Sie sich fiir den Einzug
in eine Betreute Wohnanlage entscheiden, miissen Sie folgende
Kosten in die Kalkulation miteinbeziehen:

Kostenfaktor Kaltmiete

Die Kaltmiete bei Anlagen des Betreuten Wohnens wird von einer
Reihe von Faktoren beeinflusst: So gibt es zum Teil erhebliche
Preisunterschiede zwischen Alt- und Neubauten sowie zwischen
frei finanzierten Wohnungen und 6ffentlich geférderten Sozial-
wohnungen. In der Regel sind letztere deutlich preiswerter. In

der Regel liegen die Preise pro Quadratmeter zwischen sieben
und zwolf Euro. Bitte beachten Sie, dass es sich bei den hier ge-
nannten Betrigen um Durchschnittswerte handelt, die aufgrund
regional unterschiedlicher Bedingungen oder aufgrund von Preis-
steigerungen schwanken konnen.

Kostenfaktor Betriebskosten (Nebenkosten)

Wie bei jeder anderen Wohnung, fallen auch beim Betreuten
Wohnen Betriebskosten (Nebenkosten) an. Im Allgemeinen
liegen diese bei ca. zwei bis drei Euro im Monat pro Quadratme-
ter. Manchmal werden die Nebenkosten in , kalte* und ,,warme*
Betriebskosten unterteilt. Zu den ,,kalten® Betriebskosten zidhlen

21



beispielsweise die Treppenhausreinigung und die Miillabfuhr.
Heizkosten dagegen gehoren zu den ,,warmen* Betriebskosten.
In den letzten Jahren sind die Mietnebenkosten in einem erheb-
lichen Ausmal} angestiegen, sodass es wichtig ist, diese in die
Kostenrechnung mit einzubeziehen.

Kostenfaktor Betreuungspauschale

Die durchschnittliche Betreuungspauschale liegt fiir eine Person
bei etwa 90 Euro monatlich, fiir zwei Personen innerhalb einer
Wohnung bei durchschnittlich 110 Euro. Aber auch hier gibt es,
dhnlich wie bei der Kaltmiete, sehr viel giinstigere bzw. hohere
Pauschalen fiir den Grundservice: Einer Erhebung zufolge bieten
manche Einrichtungen eine Minimalbetreuung fiir wenige Euro
an, wihrend andere Residenzen eine Maximalbetreuung anbieten,
die dann mit bis zu 900 Euro zu Buche schligt. Ein allgemeiner
Vergleich von Betreuungspauschalen ist allerdings auch nicht

empfehlenswert, da die jeweils angebotenen Leistungspakete bzw.

Leistungskombinationen sehr unterschiedlich sind. Deshalb ist es
wichtig, genau nachzufragen, was in der jeweiligen Betreuungs-
pauschale enthalten ist und diese Leistungen einander gegen-
tiberzustellen. Wahlleistungen wie die Inanspruchnahme eines
Mabhlzeitendienstes oder anderer hauswirtschaftlicher Hilfen sind
in der Regel nicht durch die Betreuungspauschale abgedeckt.
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Hilfen bei der Finanzierung

Die meisten betreuten Wohnanlagen des ASB gelten als ganz
normale Wohnungen und nicht als Heime. Das bedeutet, dass
diejenigen, die in einer betreuten Wohnung leben, die gleichen
Sozialleistungen wie in einer normalen Wohnung erhalten.
Folgende Sozial- und Versicherungsleistungen konnen zur
Finanzierung hinzugezogen werden:
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Wohnberechtigungsschein

Fiir den Einzug in einige offentlich geforderte betreute Wohn-
anlagen ist ein Wohnberechtigungsschein erforderlich. Diese
Bescheinigung erhalten Personen mit einem geringen Jahresein-
kommen vom o6rtlichen Wohnungsamt. Die Einkommensgrenzen
fiir einen Wohnberechtigungsschein sind dabei bundesweit unter-
schiedlich. Sie orientieren sich an einem sogenannten Grund-
betrag des Bruttoeinkommens. Weitere Informationen zu den in
Ihrer Region geltenden Einkommensgrenzen und Berechnungs-
grundlagen erhalten Sie bei lhrem Wohnungsamt. Auch wer
Vermogen besitzt, kann einen Wohnberechtigungsschein erhalten.
Das Vermogen wird vom Wohnungsamt nicht iiberpriift. Aller-
dings werden eventuell eingenommene Zinsen zum Einkommen
gerechnet.

ASSI
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Wohngeld

Wer in eine betreute Wohnanlage einzieht, kann auch Wohngeld
beziehen. Allerdings darf auch hier das monatliche Einkommen
eine bestimmte Grenze nicht iibersteigen, sonst verfillt der
Anspruch. Ebenso wie im o. a. Fall werden dafiir das eigene
Vermdogen sowie die finanziellen Verhiltnisse der Kinder nicht
tiberpriift. Sie spielen daher fiir die Bewilligung von Wohngeld
keine Rolle.

Grundsicherung im Alter

Die sogenannte Grundsicherung ist eine eigenstdndige Sozial-
leistung. Sie ist der ,,Hilfe zum Lebensunterhalt” (Sozialhilfe)
vorgeschaltet und wird seit dem 1. Januar 2005 auf der Basis

des Sozialgesetzbuches XII gewihrt. Bezugsberechtigt sind all
die Personen, die nach dem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben
oder nach einer Erwerbsminderung nicht iiber geniigend Einkiinfte
verfiigen, um den eigenen grundlegenden Lebensunterhalt zu
sichern. Allerdings miissen sie eine Aufenhaltsberechtigung in
Deutschland und das 65. Lebensjahr vollendet haben. Des
Weiteren haben auch alle Personen, die tiber 18 Jahre alt und

aus medzinischen Griinden dauerhaft voll erwerbsgemindert sind,
diesen Anspruch. Dafiir ist der tatsichliche Bezug einer Alters-
oder Erwerbsminderungsrente nicht notwendig. Anders als bei
der Sozialhilfe wird im Bedarfsfall nicht auf das Einkommen der
Kinder oder Eltern zuriickgegriffen. Bei Fragen zum Bezug von
Grundsicherungsleistungen wenden Sie sich bitte an den fiir Sie
zustindigen Rentenversicherungstriger. Dieser ist im Auftrag

der Kreis-/Stadt- oder Gemeindeverwaltung auch fiir die Priifung
Ihres Anspruchs zustindig.
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Sozialhilfe

Zurzeit existiert keine einheitliche Regelung, welche Kosten

beim Betreuten Wohnen vom Sozialamt iibernommen werden.
Wer vor dem Einzug in eine Betreute Wohnanlage bereits ,,Hilfe
zum Lebensunterhalt™ bezogen hat, behilt diesen Anspruch auch
nach dem Umzug. Allerdings sind die Regelungen, inwiefern

sich Sozialdamter an der Miete und Betreuungspauschale beteiligen
miissen, nicht einheitlich. Von vielen Sozialdmtern werden die
Kosten grundsitzlich nicht iibernommen. Andere gewéhren
Zuschiisse nur bis zu einer gewissen Obergrenze. Einige Sozial-
dmter ordnen jeder Wohnung des Betreuten Wohnens zusétzliche
Quadratmeter fiir die Nutzung des Gemeinschaftsbereichs zu.
Dariiber hinaus kann fiir Bediirftige pro Wohneinheit neben den
Kosten der Unterkunft ein Mehrbedarf fiir personliche Betreuung
gewdhrt und damit ein bestimmter Anteil der Betreuungspauschale
tibernommen werden.

Zuschusse bei Hilfe- und Pflegebedarf

Jeder der als pflegebediirftig anerkannt ist, erhélt in Betreuten
Wohnanlagen finanzielle Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch
XI (Pflegeversicherung). Dabei werden in der Regel die bei der
ambulanten héuslichen Pflege anfallenden Sitze iibernommen, es
sei denn, die Wohnanlage wird als Heim betrieben. In diesem Fall
stehen den Betroffenen die Sitze der stationédren Pflege zu.

Arbeiter-Samariter-Bund

Die Pflegekassen libernehmen bei Pflegebediirftigkeit auch die
Kosten fiir Hausnotrufgerite, die in diesem Fall zum Bereich
sogenannter Pflegehilfsmittel und technischer Hilfen eingeordnet
werden. Allerdings miissen Betroffene beachten, dass die Pflege-
kasse nur die Anschlussgebiihren fiir ein Notrufsystem erstattet,
das an ein Telefonnetz angeschlossen ist. Eine fest installierte
Notrufanlage wird mit ca. 18 Euro im Monat bezuschusst.

Bei voriibergehender Krankheit konnen Krankenkassen fiir hdus-
liche Pflege aufkommen. Unter bestimmten Umstédnden iiberneh-
men sie auch die Kosten fiir einen ambulanten Pflegedienst und
Hilfen im Haushalt. Um fiir den Ernstfall geriistet zu sein, sollten
sich Interessierte vorab bei ihrer Krankenkasse erkundigen.
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Adresse

n des ASB bundesweit

ASB-Bundesverband
Siilzburgstr. 140 - 50937 Koln
Telefon: 0221/4 76 05-0
Fax: 0221/4 76 05-288
E-Mail: asb-bv@asb.de
Internet: www.asb.de

Landesverband
Baden-Wiirttemberg
Bockelstrafie 146 - 70619 Stuttgart
Telefon: 0711/4 40 13-110

Fax: 0711/4 40 13-111
E-Mail: info@asb-bw.de
Internet: www.asb-bw.de

Landesverband Bayern
Grundstraf3e 3 - 91056 Erlangen
Telefon: 09131/6 87 47-0

Fax: 09131/6 87 47-10
E-Mail: post@asbbayern.de
Internet: www.asbbayern.de

Landesverband Berlin
Rudolfstr. 9 - 10245 Berlin
Telefon: 030/2 13 07-0
E-Mail: info@asb-berlin.de
Internet: www.asb-berlin.de

Landesverband Brandenburg
Forsterweg 1 - 14482 Potsdam
Telefon: 0331/6 20 53-70

Fax: 033/6 20 53-60

E-Mail: mail@asb-lv-bbg.de
Internet: www.asb.de/brandenburglv
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Landesverband Bremen
Bremerhavener Str. 155
28219 Bremen

Telefon: 0421/3 86 90-0
Fax: 0421/3 86 90-612
E-Mail: info@asb-bremen.de
Internet: www.asb-bremen.de

Landesverband Hamburg
Schiferkampsallee 29

20357 Hamburg

Telefon: 040/8 33 98-0

Fax: 040/8 33 98-176
E-Mail: beisenblaetter@
asb-hamburg.de

Internet: www.asb-hamburg.de

Landesverband Hessen
Feuerwehrstrale 5 - 60435 Frankfurt
Telefon: 069 /5 48 40 44-0

Fax: 069 /5 48 40 44-10
E-Mail: mail@ASB-Hessen.de
Internet: www.asb-hessen.de

Landesverband
Mecklenburg-Vorpommern
Schleswiger Stralle 6

18109 Rostock

Telefon: 0381/6 70 71-1

Fax: 0381/67071-22
E-Mail: mail@asb-mv.de
Internet: www.asb-mv.de

Landesverband
Niedersachsen
Hans-Theismann-Weg 1
30966 Hemmingen

Telefon: 05101/92 96-0
Fax: 05101/9296-96
E-Mail:
info@asb-niedersachsen.org
Internet:
www.asb-niedersachsen.org

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Eupener Strafle 161a - 50933 Koln
Telefon: 0221/94 97 07-0

Fax: 0221/94 97 07-19
E-Mail: kontakt@asb-nw.de
Internet: www.asb-nw.de

Landesverband
Rheinland-Pfalz

Kaiserstr. 57-61 - 55116 Mainz
Telefon: 06131/97 79-0

Fax: 06131/97 79-23
E-Mail: info@asb-rp.de
Internet: www.asb-rp.de

Landesverband Saarland
Kurt-Schumacher-Str. 18
66130 Saarbriicken

Telefon: 0681/9 67 34-0

Fax: 0681/9 67 34-30
E-Mail: info@asb-saarland.de
Internet: www.asb-saarland.de

TASEIN
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Landesverband Sachsen
Am Brauhaus 8 - 01099 Dresden
Telefon: 0351/4 26 96-0

Fax: 0351/42696-13
E-Mail:
kontakt@asb-sachsen.de
Internet: www.asb-sachsen.de

Landesverband
Sachsen-Anhalt
Emil-Abderhalden-Str. 21
06108 Halle

Telefon: 0345/202 61 52
Fax: 0345/203 1970
E-Mail: ASB-Landesverband.
Sachsen-Anhalt@t-online.de
Internet: www.asb-lsa.de

Landesverband
Schleswig-Holstein

Kieler Str. 20a - 24143 Kiel
Telefon: 0431/7 06 94-0
Fax: 0431/7 06 94-40
E-Mail: m.hartig@asb-lvsh.de
Internet: www.asb-sachsen.de

Landesverband Thiiringen
Johannesstrale 145 - 99084 Erfurt
Telefon: 0361/21 1001-3

Fax: 0361/21 10 18-8
E-Mail: asb@asb-thueringen.de
Internet:

www.asb-thueringen.de
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Arbeiter-Samariter-Bund

Checklisten

Die nachfolgenden Checklisten enthalten die wichtigsten Fragen,
die Sie bei der Suche nach einer geeigneten Wohnanlage in den
Gesprichen mit Vermietern und Betreuungstrigern stellen sollten.
Zudem bieten Sie Ihnen eine Hilfestellung bei der Klidrung Threr
eigenen Bediirfnisse. Natiirlich ist die Gewichtung der Fragen fiir
jeden Menschen individuell verschieden. Am besten iiberlegen Sie
daher schon im Vorfeld, welche Kriterien fiir Sie am wichtigsten
sind. Diese konnen Sie dann bei Ihren Besuchen in den Wohnan-
lagen ansprechen. Die Checklisten sind so aufgebaut, dass Sie

sie problemlos kopieren und fiir die Beurteilung mehrerer Wohn-
anlagen benutzen konnen. Dies vereinfacht Ihnen einen Vergleich.

Die Checklisten sind in drei Bereiche unterteilt. Der erste Teil
konzentriert sich auf den Standort und das Umfeld der Anlage
sowie auf die bauliche Gestaltung. Der zweite Teil enthilt Fragen
an den Betreuungstriager der Wohnanlage. Hier konnen Sie kléren,
in welchem Umfang Betreuung angeboten wird und wie hoch die
Kosten fiir die angebotenen Leistungen sind. Teil drei der Check-
listen ermoglicht eine Kosteniibersicht. Hier konnen Sie alle
anfallenden Kosten fiir Wohnung und Serviceleistungen berech-
nen und IThren finanziellen Moglichkeiten gegeniiberstellen.
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Checklisten Teil 1

Allgemeine Fragen, Fragen an den Vermieter
bzw. Bautrager der Betreuten Wohnanlage:

Allgemeine Angaben

Name der Anlage (Strale, Hausnummer, PLZ, Ort)

Vermieter/Bautrdger (Ansprechpartner, Telefon)

Betreuungstrager (Ansprechpartner, Telefon)

Baujahr der Anlage

GréBe (Wohnungsanzahl, Wohnungsgrofien)

Allgemeine Vorabinformationen

Gibt es bestimmte Aufnahmebedingungen?
(z.B. Wohnberechtigungsschein, Mindestalter)

Fallt die Wohnanlage unter die Regelungen des Heimgesetzes?

Wann kann die Wohnanlage besichtigt werden?

Wann ist ein Einzug moglich?

Gibt es Wartelisten?

Arbeiter-Samariter-Bund

Standort und Wohnumfeld der Anlage

Liegt die Anlage in der Stadtmitte oder am Ortsrand?

Wohnen Freunde oder Verwandte in der Ndhe?

Sind im Umkreis von ca. 500 Metern um die Anlage folgende
Versorgungsmoglichkeiten und Dienstleistungen erreichbar?

l:’ Einkaufsmoglichkeiten l:’ Haltestelle (offentliche Verkehrsmittel)
D Arzt, Zahnarzt D Massage

D FuBpflege D Friseur

D Griinanlagen D kulturelle Angebote

D Restaurants, Cafés

Die Wohnanlage -
barrierefrei und rollstuhlgerecht?

Ist der Weg zwischen StraBBe und Hauseingang mindestens
1,50 Meter breit, befestigt, eben und ohne Stufen?

L&

Ist die Haustiir ohne Stufen erreichbar?
(ebenerdige Haustiir oder flache Rampe)

z
o
3

Liegen die Briefkdsten wettergeschiitzt und sind sie gut erreichbar?

z
o
=]

[]

Kann man sich in Flur und Treppenhaus leicht orientieren?

z
o
=]

[]

Sind Flure, Treppen und Aufziige ausreichend beleuchtet?

= s E0 g s
[]

z
o
3

Sind Wohnungen und Gemeinschaftsraume stufenlos erreichbar?

ZD
o,
E

[
o
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Haben alle Flure und alle Treppen beidseitig Handlaufe? L] Gibt es einen Kellerraum zur Wohnung und ist L]0
Ja  Nein dieser gut zu erreichen? Ja  Nein

Ist der Aufzug stufenlos erreichbar? L] [] Haben alle Tiiren in der Wohnung eine Durchgangsbreite L] []
Ja  Nein von mindestens 80 cm? Ja  Nein

Ist die Aufzugtiir mindestens 90 cm breit? L] ] Hat die Wohnungsiir einen Weitwinkelspion und eine L] []
Ja  Nein Gegensprechanlage? Ja  Nein

Ist der Aufzug innen mindestens 1,10 m breit und 1,40 m tief? D D Sind die Fenstergriffe bequem erreichbar? D D
Ja Nein Ja Nein

Sind alle Bedienelemente des Aufzugs auBen und innen L] Lassen sich die Fenster ohne Kraftaufwand kippen und 6ffnen? L]
vom Rollstuhl aus zu erreichen und gut erkennbar? Ja  Nein Ja  Nein
Gibt es an der Wohnungstiir und an den Fenstern |:|

eine Einbruchsicherung? Ja  Nein

Die Wohnung - Wohnungszuschnitt, Turen,

Fenster, Zimmer, Bad, Kiiche Ist im Schlafzimmer so viel Platz, dass im Fall von Pflege-

bediirftigkeit das Bett so aufgestellt werden kann, dass
es von beiden Langsseiten zuganglich ist?

[]

z
o
=1

1

Wie groB ist die Wohnung?

3

[]

. i
Bildet die Wohnung eine abgeschlossene Ist neben dem Bett Platz fiir einen Nachttisch?

Wohneinheit mit Kiiche und Bad?

z
o
3

[]

Befinden sich Lichtschalter und geniigend Steckdosen am Bett?

LI E0]

Ist die Wohnung barrierefrei gestaltet?

z
o
3

z
o
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Ist das Bad rollstuhlgerecht? Ist der Balkon stufenlos erreichbar?

(Waschtisch unterfahrbar, freie Fliche von mindestens 1,50 m x 1,50 m)

z
o
3

z
[
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1l

Sind im Wohnzimmer Steckdosen und Anschliisse
fir Fernseher und Radio?

[]

z
o
=]

Hat die gesamte Wohnung keine Stufen oder Schwellen?

z
)
=]

Bietet die Kiiche geniigend Platz fiir die
Kiicheneinrichtung (ca. 6 m?)

[]

z
o
=]

Gibt es ausreichend Stellflachen fiir Mébel?

Sind genug Steckdosen fiir die Kiichenzeile vorhanden?

=L s EL gy rg s e
[]

4 4
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Gibt es in der Wohnung eine Anschlussméglichkeit
fiir eine Waschmaschine?

AR
[]

=z 4 4
Q‘D Q'D Q'D
=1 S S

~ - - ' 9
Gibt es einen gemeinschaftlichen Waschkeller mit Offnet sich die Baditir nach auBen?

Wasch- und Trockenmaéglichkeit?
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o
[
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Lasst sich die Badtiir im Notfall von auBen &ffnen, 0O Sind die Miilltonnen auf kurzem Weg und stufenlos erreichbar? 0O
auch wenn sie innen abgeschlossen ist? Ja  Nein Ja  Nein
Bietet das Bad auch fiir Benutzer mit einer Gehhilfe geniigend L] ] Lassen sich die Deckel der Tonnen leicht &ffnen? L] ]
Bewegungsfreiraum? (mindestens 1,20 m x 1,20 m freie Fliche) Ja  Nein Ja  Nein

Hat das Bad eine bodengleiche Dusche ohne Schwellen am Einstieg? D D

Ja Nein
Hausmeister / Hausservice

Ist neben dem WC und Waschbecken geniigend Platz fiir L] []

Haltegriffe bzw. sind bereits Haltegriffe eingebaut? Ja  Nein Ist der Hausmeister regelmiBig erreichbar? D D

Ja Nein

- - -n - Wann?
Gemeinschaftsraume, AuBenflachen, Miillentsorgung
. - . »

Gibt es einen Raum fiir die Beratung und die Betreuung? D D Stellt der Hausmesister die Milltonnen hinaus? I; E
Ja Nein

. . D D Sorgt der Hausmeister fiir die Wartung der technischen |:| |:|

Ist ein wohnlicher Aufenthaltsraum vorhanden? _ Anlagen und Reparaturen in den Gemeinschaftsriaumen? Ja  Nein
Ja Nein

o - - - - 9

Ist ein Raum fiir Veranstaltungen vorhanden? D D Ubernimmt der Hausmeister kleine Reparaturen in der Wohnung? E E
Ja Nein

. ] D Ubernimmt der Hauservice die Reinigung aller Gemeinschafts- |:|

Ist ein Restaurant oder Speisesaal vorhanden? S einrichtungen und Griinanlagen sowie den Winterdienst? Ja  Nein
ein
Sind alle Gemeinschaftsrdume stufenlos erreichbar? D

Individuelle Bediirfnisse

Ist ein Garten oder eine Griinanlage vorhanden?
Nein Ist Probewohnen mdglich?

Sind alle AuBenflachen stufenlos erreichbar?

L &0

Nein Darf man auch bei Pflegebediirftigkeit bis an sein Lebensende
in der Wohnung bleiben?

z
o
=]

Sind die Wege in den AuBenanlagen befestigt,
eben und ohne Steigung?

s s r e s
[]

[]

Nein Kénnen Haustiere mitgebracht werden?

=0 s 0

z
o
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Gibt es in den AuBenanlagen geniigend Sitzgelegenheiten? D
Nein

o~
o

Sind separate Gastezimmer fiir Besucher vorhanden?
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Checklisten Teil 2
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Fragen an den Betreuungstrager:

Betreuungsleistungen Begleit- und Fahrdienste? JD ND

Ist eine Betreuungsperson regelmaBig im Haus erreichbar? I;l E die Uberleitung in/aus Krankenhaus, Reha-Einrichtung, Pflegeheim IJ:I |N:|
a  Nein

Wie oft und zu welcher Zeit?

Ist die Betreuungskraft qualifiziert? (Sozialarbeiter, Krankenschwester 0.i.) I; E Versorgung im Krankheitsfall

Gibt es eine Arztpraxis im Haus?

Informiert die Betreuungskraft: ; :
Kann im Bedarfsfall innerhalb von 24 Stunden

iiber die Funktion des Notrufs? D D eine Pflegekraft organisiert werden? Nein
Gibt es einen Pflegedienst/eine Krankenschwester im Haus?
tiber kulturelle Angebote? D D Nein
Ja Nein

Ist der Pflegedienst von den Kranken- und Pflegekassen zugelassen?

= s E0 g s
[]

Vermittelt die Betreuungskraft bei Bedarf: Erfolgt bei Krankheit die Versorgung mit Mahlzeiten? D

Nein

hauswirtschaftliche Dienstleistungen? IJa:l E Gilt die Versorgung im Krankheitsfall fiir unbestimmte Dauer? D

Ja Nein
Pflegedienste? D D
Ja Nein

weiter an Fachberatungsstellen? (][] Pflege bei andauernder Pflegebediirftigkeit

Ja Nein

Gibt es einen Pflegedienst/eine Krankenschwester im Haus? D D

Ja Nein

Organisiert die Betreuungskraft: Ist der Pflegedienst von den Kranken- und Pflegekassen zugelassen? L]

Ja Nein

Veranstaltungen? IJ;' E Ist die Pflege auch bei lang andauernder, schwerer L] []

Pflegebediirftigkeit moglich? Ja  Nein
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Hausnotruf
Wird die Dienstleistung Hausnotruf angeboten? |:| |:| Koénnen an den Veranstaltungen auch externe Besucher |:| |:|
Ja  Nein teilnehmen? Ja  Nein
Von wem? Gibt es die Méglichkeit, private Feiern zu organisieren? L] []
(z. B. Geburtstag) Ja  Nein
Wird der Hausnotruf innerhalb von 24 Stunden aktiviert? D D
Ja Nein
Mahlzeitenservice
Ist die Notrufzentrale 24 Stunden am Tag erreichbar? D D
Ja Nein
Wird ein Mahlzeitenservice angeboten? D D
Ist der Notruf in jedem Raum und am Bett erreichbar? D D Ja  Nein
Ja Nein
Werden die Mahlzeiten frisch zubereitet? D D
Lasst sich der Notruf per ,,Funkfinger* auslésen? L] Ja Nein
Ja Nein
Gibt es ein Restaurant oder einen Speisesaal? D D
Ja Nein
: Gibt es eine Auswahl verschiedener Gerichte? D D
Gemeinschaftsveranstaltungen 7 N
Gibt es gemeinsame Feste? D D Kann bei Bedarf Didtkost bestellt werden? D
Ja Nein Ja Nein
Welche?
Waschereinigung
Wie oft?
Wird ein Waschedienst angeboten? D D
Gibt es kulturelle Veranstaltungen? D D da Nei
Ja Nein Wird die Wische aus der Wohnung abgeholt und L] ]
Welche? wieder zuriickgebracht? Ja  Nein
Werden Wascheteile auf Wunsch gebiigelt? D D
Wie oft? Ja Nein
10




Checklisten Teil 3
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Kosten fiir Miete / Kauf und Serviceleistungen

Mieten

Wohnflache (m?)

Gemeinschaftsflachen (m?)

Miete pro m?

Einmalige Kosten

Provision Makler

Anmeldegebiihr

Aufnahmegebiihr, Darlehen oder Kaution

Renovierung, Einbaukiiche

Summe der einmaligen Kosten

BASE [

Arbeiter-Samariter-Bund

Monatliche Kosten

Kaltmiete

Mietnebenkosten

voraussichtliche Nebenkosten fiir die Wohnung (Strom, Wasser)

weitere Kosten (Telefon, Rundfunk, Fernsehen, u. &.)

Pkw-Stellplatz

Summe monatliche Kosten

Kaufen

Wohnflache (m?)

Gemeinschaftsflachen (m?)

Preis pro m?

12



13

TASEIN

serViceIeistungen Arbeiter-Samariter-Bund

Einmalige Kosten Servicepauschalen

- Inanspruchnahme der Betreuungskraft D D D

Kaufpreis Pkw-Stellplatz pro Anfrage pro Stunde monatlich
Versorgung im Krankheitsfall D D

Grunderwerbssteuer Notargebiihren gung pro Einsatz pro Woche

. . . . Dauerhafte Pflege D
Grundbucheintrag Eintragung von Sicherheiten pro Einsatz monatlich
— . _ Hausnotruf D D
Provision Makler Sonstige Kosten/Gebiihren pro Einsatz monatlich

[]
[

Inanspruchnahme der Betreuungskraft D

Renovierung, Einbaukiiche pro Anfrage pro Stunde monatlich
Gemeinschaftliche Veranstaltungen D
Summe einmaliger Kosten pro Veranstaltung monatlich
Hilfe vom Hausmeister in der Wohnung D D D
pro Anfrage pro Zeiteinheit monatlich
Monatliche Kosten ] o
Mabhlzeiten Frihstiick D
pro Tag monatlich
Hausgeld
9 Mittagstisch D

pro Tag monatlich

Instandhaltungskosten Nachmittagskaffee D

pro Tag monatlich
voraussichtliche Nebenkosten der Wohnung (Strom, Wasser) Abendbrot |:| |:|

pro Tag monatlich
Pkw-Stellplatz alle Mahlzeiten []

pro Tag monatlich
weitere Kosten (Telefon, Rundfunk, Fernsehen, u. 4.) Wohnungsreinigung |:|

pro Einsatz monatlich
Summe monatliche Kosten Wiischedienst []

pro Einsatz monatlich

14
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Waschmaschine D D

pro Einsatz monatlich

Geschéatzte Summe fiir zusétzliche Serviceleistungen D
pro Monat

Notizen

Arbeiter-Samariter-Bund

Einmalige Kosten

Summe einmalige Kosten (aus der Checkliste S.12, ohne Umzugskosten)

Zum Vergleich (eigenes Kapital/Riicklagen)

Monatliche Kosten

fiir die Wohnung

fiir die Servicepauschale

fiir zusatzliche Serviceleistungen

fur evtl. Kredite (bei Wohnungskauf oder fiir die Einrichtung)

Weitere Kosten

Summe monatliche Kosten

Zum Vergleich (monatlich verfiigbares Geld)
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Notizen
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Wir helfen hier und jetzt.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation
politisch und konfessionell ungebunden. Wir helfen allen
Menschen - unabhiingig von ihrer politischen, ethnischen,
nationalen und religiosen Zugehorigkeit. Mit unserer Hilfe
ermoglichen wir den Menschen, ein groftmogliches Mal3
ihrer Selbststindigkeit zu entfalten und zu wahren. Wir helfen
schnell und ohne Umwege allen, die unsere Unterstiitzung
benotigen.

Seit seiner Griindung im Jahr 1888 bietet der ASB Dienste
an, die sich an den Bediirfnissen der Menschen orientieren.
Zum Beispiel in der Altenhilfe, im Rettungsdienst, der Ersten
Hilfe, der Kinder- und Jugendhilfe, der Hilfe fiir Menschen
mit Behinderungen oder psychischen Erkrankungen, der Aus-
landshilfe sowie der Aus- und Weiterbildung Erwachsener.

Auch wer sich freiwillig engagieren mochte, findet beim
ASB eine passende Moglichkeit aktiv zu werden.

Der ASB in Ihrer Nahe:

Betreutes Wohnen
fur Senioren

Informatione
der geeignet

n und Checklisten fiir die Wahl
en Wohnanlage

Wir helfen D
hier und jetzt. |

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen
hier und jetzt.
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