
Wir helfen hier und jetzt.

ALTENHILFE

Ambulante Pflege | Mobile soziale Hilfsdienste
Tagespflege Hausnotruf| | Menüservice

HILFEN FÜR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

HILFEN FÜR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

Patiententransferdienst | Behindertenfahrdienst

RETTUNGSDIENST | ERSTE HILFERETTUNGSDIENST | ERSTE HILFE

Notfallrettung Qualifizierter Krankentransport
Lebensrettende Sofortmaßnahmen

Erste Hilfe (auch für Betriebe)
Erste Hilfe Training | u.v.m

|

BEVÖLKERUNGSSCHUTZ
UND VORSORGE

BEVÖLKERUNGSSCHUTZ
UND VORSORGE

Sanitätsdienste | Katastrophenschutz
Schnell-Einsatz-Gruppe

ARBEITER-SAMARITER-JUGENDARBEITER-SAMARITER-JUGEND
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Wer im Notfall

nichts macht,
macht alles falsch.

ERSTE HILFE UND
NOTFALLAUSBILDUNG

Der ASB ist 1888 aus dem zentralen Gründungs-
gedanken der Hilfe zur Selbsthilfe bei Arbeits-
unfällen entstanden. Dieses Ziel verfolgen wir
seither und bieten verschiedene Schulungen für
betriebliche Ersthelfer (w/m) nach neusten
medizinischen Erkenntnissen an. Außerdem gibt es
Berufsgenossenschaftliche Vorschriften (BGV),
die dieses Ziel gesetzlich unterstreichen.

Zu unserem Aus-/Fortbildungsangebot für Betriebe
gehört ein umfassendes

Wir besuchen Ihren Betrieb, stellen gemeinsam
mit Ihnen fest, ob Sie die Vorgaben erfüllen
und kümmern uns um die Aus-/Fortbildung
ihrer betrieblichen Ersthelfer (w/m).

Wir pflegen den Datenbestand rund um die
Aus- und Fortbildung ihrer Betriebsersthelfer.
Wir überprüfen regelmäßig Ihre Betriebs-
Verbandkästen und sorgen auf Wunsch für die
fachgerechte Auf- oder Neubefüllung.
Wir bieten Ihnen Wiederbelebungsgeräte
(AEDs) sowie die entsprechenden Schulungen
(Frühdefibrillation für Ersthelfer) an.
Wir erledigen auf Wunsch die Formalitäten mit
der Berufsgenossenschaft, denn die Kosten für
die Grundausbildung und die Fortbildung
werden auf Antrag von der zuständigen BG
übernommen.

Wir bieten Ihnen regelmäßige Termine an oder
vereinbaren individuelle Ausbildungen; wahl-
weise in Ihren oder unseren Räumlichkeiten.
Wir erinnern rechtzeitig und regelmäßig an die
notwendigen Fortbildungen.

Serviceangebot:

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern und
erstellen ein individuell passendes Angebot.

Unser Angebot für Betriebe

Kreisverband Nienburg
Nienburger Straße 40
31547 Rehburg-Loccum
Tel.: (0 50 37) 97 11-0

info@asb-nienburg.de
www.asb-nienburg.de

Stützpunkt Stolzenau
Oldemeyer Straße 25
Tel.: (0 57 61) 90 29 50

Stützpunkt Estorf
Bahnhofstraße 2c
Tel.: (0 50 25) 97 09 444

(0800) 9711-112
gebührenfreier Service-Ruf:



Ganz einfach: Leben retten

Erste-Hilfe-Grundausbildung

Erste-Hilfe-Fortbildung

Zielgruppe:

Dauer:

Inhalte:

Zielgruppe:

Dauer:

Inhalte:

Interessierte, angehende Ersthelfer im
Betrieb, Führerscheinerwerber aller Klassen, Lehrer,
Übungsleiter, Trainer, Erzieher, Jugendleiter

1 Schulungstag, 9 Unterrichtseinheiten

Rettung aus dem Gefahrenbereich, Notruf,
Wärmeerhalt, Psych. Betreuung, Wundversorgung,
Blutstillung, Druckverband, Schockvorbeugung/
-bekämpfung, Ruhigstellung v. Gelenkverletzungen/
Knochenbrüchen, Umgang mit Kälte-Sofort-Kom-
pressen, Feststellen v. Bewusstsein u. Atemfunktion,
stabile Seitenlage, Wiederbelebung, Umgang mit
Automatischen-Externen-Defibrillatoren (AED),
Helmabnahme, Lagerungsarten, Entfernung von
Fremdkörpern

Interessierte, Ersthelfer im Betrieb,
Personen, die für Beruf od. Ehrenamt ihre Kenntnisse
auffrischen müssen

1 Schulungstag, 9 Unterrichtseinheiten

Wiederholung der Inhalte der Grundaus-
bildung und zusätzliches Training speziell nach
Wunsch und Bedarf der Teilnehmer, z. B. Krampf-
anfälle, Vergiftungen, Verätzungen, Sonnenstich,
Hitzschlag, Sportverletzungen, Stromunfälle,
Unterkühlung, Erfrierung...

Erste Hilfe bei Kindernotfällen

Notfallmanagement
in Arztpraxis oder (Alten-)Pflegeheim

Erste Hilfe spezial

Zielgruppe:

Dauer:

Inhalte:

Zielgruppe:

Dauer:

Inhalte:

Zielgruppe:

Dauer:

Inhalte:

Eltern, Erzieher, Trainer, Jugendleiter
Tagesmütter, Interessierte

1-2Schulungstag(e)

Stabile Seitenlage, Wiederbelebung bei
Säuglingen/Kindern, typische Kindernotfälle wie
Pseudo-Krupp, Vergiftungen, Epiglottitis, Asthma

Personal von Arztpraxen jeder Art,
Personal in (Alten-)Pflegeheimen

1-2Schulungstag(e)

Rettungskette, häufige Notfälle, Masken-
Beutel-Beatmung, Intubation Infusionen, Notfall-
medikamente, Reanimationstraining im Team

Interessierte, Motorradfahrer, Sportler,
Senioren, Menschen mit Behinderungen usw.

mind.2Unterrichtseinheiten

Wiederholung ausgewählter Erste-Hilfe-
Maßnahmen unter Berücksichtigung der
Zielgruppe

Im Notfall zählt jede Minute. Damit jeder Hilfe
leisten kann, bieten wir Lehrgänge an, die Grund-
lagen vermitteln und unterschiedliche Lebens-
bereiche berücksichtigen, z. B.

Erste-Hilfe-Grundausbildung
(auch für Betriebsersthelfer/innen)

Schulsanitätsdienstlehrgänge
Ausbildungen für med. Fachpersonal u. Ärzte
Erste Hilfe für Senioren
Kinder lernen Erste Hilfe

Für alle, die mehr wissen möchten, gibt es ein breit
gefächertes Weiterbildungsangebot, z. B.

Erste-Hilfe-Fortbildung (auch für Betriebe)
Frühdefibrillation durch Ersthelfer (w/m)
Aufbaulehrgänge u. Sanitätsdienstausbildungen
Ausbildung zum Erste Hilfe Ausbilder (w/m)
Individuelle Lehrgänge

Eine gesetzliche Vorschrift zur Auffrischung der
Erste-Hilfe-Kenntnisse gibt es für nicht.
Das Training oder die Vertiefung wird aber von den
Hilfsorganisationen empfohlen.

Erste Hilfe bei Kindernotfällen

Privatleute

Aktuelle Termine u. Anmeldung

unter: www.asb-nienburg.de
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Die richtigen Hangriffe für den Notfall

Übung macht den Meister

Mit dem Erste-Hilfe-Gutschein

können
ihre Erste Hilfe

Kenntnisse gratis auffrischen und vertiefen.
jährlichen

ASB-Mitglieder

Foto: ASB/T. Ehling


