Ein Tagesablauf in der Tagsuber gemeinsam,

Tagespflege Rohrsen abends zu Hause.
08:00-09:00 Uhr Ankunft in der Tagespflege o Auf Wunsch An- und Rickfahrt mit unserem
: : : - : - ASB-Fahrdienst
09:00-10:00 Uhr Gemeinsames Friihstiick, ¢ Flexibler Besuch méglich: dauerhaft oder vortiber-
Gesprache, Tagesplanung gehend, an einzelnen Tagen oder die gesamte Woche
: : - : * Betreuung, Unterhaltung, Pflege und aktive
10:00-12:00 Uhr Kreative Angebote, Basteln, Teilnahme am Leben in einer Gemeinschaft
Einzelférderung, Biographie- * Verlassliche Tagesstruktur mit Friuhstick,
arbeit, Einzel- und Gruppen- Mittagessen und Nachmittagskaffee
gespriche, Bewegungsangebote, * Vielfaltige Aktivitidten sowie Angebote zur
Konzentrationstraining, ggf. (Re-)Aktivierung sowie Forderung der individuellen
pflegerische Versorgungen Fahig- und Fertigkeiten
: - : - * Enge Zusammenarbeit mit behandelnden Arzten,
12:00-12:45 Uhr Gemeinsames Mittagessen Kranken-/Pflegekassen, Pflegediensten, Kranken-
: hausern, Kirchen u.a.
12:45-14:30 Uhr Mittagsruhe * Angebote von Kooperationspartnern, wie z.B.
(mit Liege-/Schlafmoglichkeit) Krankengymnastik oder Fufdpflege wahrend des
: : : e : e Tages
14:30-15:00 Uhr Nachmittagskaffee * Durchfiihrung pflegerischer Versorgung und
: : : - : - behandlungspflegerischer Tatigkeiten auf drztliche
15:00-16:30 Uhr Weitere Angebote, z. B. Gesell- Anweisung
schaftsspiele, Spaziergadnge, * Entlastung pflegender Angehoriger und Steigerung
musische Angebote, Basteln... der Lebensqualitit fir die gesamte Familie o
ab 16:30 Uhr Heimfahrt, auf Wunsch mit 2

unserem ASB-Fahrdienst

Kontakt:
ASB-Kreisverband Nienburg
Tagespflege Rohrsen

Am Buschen 2

Ambulante Pflege

Tagespflege
31627 Rohrsen R\ Tagespflege in Rohrsen

Die Tagespflege ,
Rohrsen ist
werktags von
08:00 Uhr bis
16:30 Uhr fur
Sie gedffnet.

Besuchen Sie uns!

Tel. 05024 9814510
tagespflege-rohrsen@
asb-nienburg.de
www.asb-nienburg.de

Hausnotruf

Service-Ruf:

0800 9711112 (gebuihrenfrei) 3§ Fahrdienste =~
Wir helfen '

hier und jetzt. Arbeiter-Samariter-Bund

DO




Die Entlastung
pflegender Angehdriger ...

Weniger Pflege,
mehr glucklich sein.

... ist ein weiteres wichtiges Ziel der Tagespflege,
neben der Aktivierung und Férderung der
individuellen Fahig- und Fertigkeiten der Géste.
Durch die gezielte Reaktivierung verloren
geglaubter Kompetenzen konnen Krankenhaus-
aufenthalte oder gar der Umzug in ein Pflegeheim

Viele Menschen wiinschen sich so lange wie mdoglich
zu Hause in der gewohnten Umgebung bleiben zu
konnen, auch wenn sie alter werden und zunehmend
mehr Hilfe brauchen. Damit das gut gelingen kann,
gibt es Angebote wie die Tagespflege.

»In der Tagespflege ist kein Tag
wie der andere. Es gibt immer was
zu Lachen, tolle Angebote und
Neues zu erfahren. Wenn ich nach
Haus komme, bin ich zufrieden.“

Freude verspiren, etwas erleben, Neues ausprobieren,
gliicklich sein, einfach einen schonen Tag verbringen:
Das bieten wir Seniorinnen und Senioren in unserer
Tagespflege in Rohrsen.

Sie befindet sich im Ortskern und damit in einer
landlichen und naturgepragten Umgebung nahe des
Weserufers. Dennoch ist sie nur einen Katzensprung
von der Kreisstadt entfernt.

Auf 350 offen und im gemiitlichen Landhausstil
eingerichteten Quadratmetern und zwei Terrassen
konnen hier taglich 20 Tagesgéste betreut, unterhalten,
gepflegt werden und aktiv am Leben in einer Gemein-

Strukturiert und
doch individuell

Der Besuch unserer Tagespflege kann ganz nach den
individuellen Bedtrfnissen oder Wiinschen flexibel
geplant werden: Dauerhaft oder voriibergehend, an
einzelnen Tagen oder die gesamte Woche (Montag bis
Freitag).

verzogert oder ganz vermieden werden. Das alles
steigert die Lebensqualitit der gesamten Familie.

,Seit meine Mutter in die Tages-

schaft teilnehmen.

pflege geht, ist sie ausgeglichener
und ich kann wieder berufstétig
sein oder mir mal Zeit fiir mich
nehmen.“

Eine feste Tagesstruktur mit Frihstiick, Mittagessen,
einer Mittagspause und gemeinsamem Kaffeetrinken
geben dem Tag einen Rahmen, der insbesondere fir
Menschen mit Demenz von grofder Bedeutung ist.
Dazwischen ist jedoch kein Tag wie der andere:
Gespréche, Spielen, Lesen, Basteln, Spazierengehen,
Ausfliige, Kochen oder Bewegungsangebote und vieles
mehr. Alles ist moglich.

,Es ist so schon zu sehen, wie
unsere Gaste nachmittags mit
einem Lacheln auf dem Gesicht

ASB/Behrendt

und frohlichem Winken in den
Fahrdienst-Bus steigen und sich
schon auf den nédchsten Besuch
freuen; egal wie die Stimmung
am Morgen bei der Ankunft war.

Ihr Leistungsanspruch:

Wer zu Hause lebt und pflegebedirftig ist, hat
Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung.
Zusatzlich zur ambulanten Pflege steht Thnen der
Besuch einer Tagespflege zu — in dem Umfang, den
Sie wiinschen - so, wie es Thnen gut tut.

Unsere Tagespflege ist eine anerkannte Einrichtung
der Kranken-/Pflegekassen. Sie unterliegt den
Auflagen und Kontrollen dieser Institutionen.

Im Gegenzug ibernimmt die Pflegeversicherung die
(anteiligen) Kosten fiir den Besuch bis zu bestimmten
Hochstbetrdgen, die sich nach dem Pflegegrad richten.
Wir beraten Sie gern individuell. Rufen Sie uns an.

»,Bel der Gestaltung des Tagesablaufs
orientieren wir uns hauptsachlich an den
Winschen und Bedirfnissen unserer
Tagesgaste.”

Unsere liebevollen Mitarbeiter:innen, mit grofder Be-
geisterung flr ihre Aufgabe, bieten abwechslungsreiche
Angebote und sorgen fiir eine zwanglose und familidre
Atmosphére zum Wohlfiihlen.



