Ein Tages
LAlten MU

08:00-09:00 Uhr

09:00-10:00 Uhr

10:00-12:00 Uhr

12:00-12:45 Uhr

12:45-14:30 Uhr

14:30-15:00 Uhr

15:00-16:30 Uhr

ab 16:30 Uhr

Die Tagespflege

JAlte Muhle” i

werktags von

08:00 Uhr bis
16:30 Uhr fur
Sie gedffnet.

Besuchen Sie

ablauf in der
hle*:
Ankunft in der Tagespflege

Gemeinsames Fruhstuck,
Gesprache, Tagesplanung

Kreative Angebote, Basteln,

Einzelférderung, Biographie-
arbeit, Einzel- und Gruppen-
gesprache, Bewegungsangebote,
Konzentrationstraining, ggf.

pflegerische Versorgungen
Gemeinsames Mittagessen

Mittagsruhe

(mit Liege-/Schlafmdglichkeit)

Nachmittagskaffee

Weitere Angebote, z. B. Gesell-
schaftsspiele, Spaziergange,
musische Angebote, Basteln...

Heimfahrt, auf Wunsch mit
unserem ASB-Fahrdienst

st

uns!

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.

* Auf Wunsch An- und Ruckfahrt mit unserem
ASB-Fahrdienst

* Flexibler Besuch moglich: dauerhaft oder voriber-
gehend, an einzelnen Tagen oder die gesamte Woche

* Betreuung, Unterhaltung, Pflege und aktive
Teilnahme am Leben in einer Gemeinschaft

* Verlassliche Tagesstruktur mit Frihstuck,
Mittagessen und Nachmittagskaffee

* Vielfaltige Aktivitaten sowie Angebote zur
(Re-)Aktivierung sowie Forderung der individuellen
Fahig- und Fertigkeiten

* Enge Zusammenarbeit mit behandelnden Arzten,
Kranken-/Pflegekassen, Pflegediensten, Kranken-
hausern, Kirchen u.a.

+ Angebote von Kooperationspartnern, wie z.B.
Krankengymnastik oder FuRBpflege wahrend des Tages

* Durchfuhrung pflegerischer Versorgung und
behandlungspflegerischer Tatigkeiten auf arztliche
Anweisung

* Entlastung pflegender Angehdériger und Steigerung
der Lebensqualitat fur die gesamte Familie

Kontakt:
ASB-Kreisverband Nienburg
Tagespflege Hoya

Lange StraBBe 143

27318 Hoya Y-+ % Tagespflege
Tel. 04251 4419-820

tagespflege@asb-nienburg.de
www.asb-nienburg.de

Ambulante Pflege

Hausnotruf

Service-Ruf:

0800 9711112 (gebuhrenfrei)
[ Fahrdienste

DO

ASB/Thale

Tagespflege
,Alte Muhle"
in Hoya

Wir helfen
hier und jetzt.

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund



Weniger Pflege,
mehr glucklich sein.

Viele Menschen wiinschen sich so lange wie mdéglich zu
Hause in der gewohnten Umgebung bleiben zu kénnen,
auch wenn sie alter werden und zunehmend mehr Hilfe
brauchen. Damit das gut gelingen kann, gibt es Ange-
bote wie die Tagespflege.

Freude verspuren, etwas erleben, Neues ausprobieren,
gliicklich sein, einfach einen schéonen Tag verbringen:
Das bieten wir Seniorinnen und Senioren in unserer
Tagespflege , Alte Miihle” in Hoya.

Sie befindet sich am westlichen Ende der Langen Stral3e
in der Nahe des Ortsausgangs Richtung Bruchhausen-
Vilsen auf dem Gelande des ehemaligen Hoyaer
Krankenhauses, hinter der Rettungswache.

Auf Uber 400 gemiitlich eingerichteten Quadratmetern
koénnen hier taglich 20 Tagesgaste betreut, unterhalten,
gepflegt werden und aktivam Leben in einer

,In der Tagespflege ist kein Tag wie
der andere. Es gibt immer was zu
Lachen, tolle Angebote und Neues
zu erfahren. Wenn ich nach Haus
komme, bin ich zufrieden.”

Strukturiert und
doch individuell

Der Besuch unserer Tagespflege kann ganz nach den
individuellen Bedurfnissen oder Wiinschen flexibel
geplant werden: Dauerhaft oder voriubergehend, an
einzelnen Tagen oder die gesamte Woche (Montag bis
Freitag).

Die Entlastung
pflegender Angehdriger ...

... ist ein weiteres wichtiges Ziel der Tagespflege,
neben der Aktivierung und Férderung der
individuellen Fahig- und Fertigkeiten der Gaste.
Durch die gezielte Reaktivierung verloren

geglaubter Kompetenzen kénnen Krankenhaus-auf-
enthalte oder gar der Umzug in ein Pflegeheim verzo-
gert oder ganz vermieden werden. Das alles steigert
die Lebensqualitat der gesamten Familie.

,Seit meine Mutter in die Tages-
pflege geht, ist sie ausgeglichen-
er und ich kann wieder berufs-
tatig sein oder mir mal Zeit far
mich nehmen.”

Gemeinschaft teilnehmen.

Eine feste Tagesstruktur mit Frihstuck, Mittagessen,
einer Mittagspause und gemeinsamem Kaffeetrinken
geben dem Tag einen Rahmen, der insbesondere fir
Menschen mit Demenz von grol3er Bedeutung ist.
Dazwischen ist jedoch kein Tag wie der andere:
Gesprache, Spielen, Lesen, Basteln, Spazierengehen,
Ausflige, Kochen oder Bewegungsangebote und vieles
mehr. Alles ist moglich.

,Es ist so schon zu sehen, wie
unsere Gaste nachmittags mit
einem Lacheln auf dem Gesicht

ASB/Behrendt

und fréhlichem Winken in den
Fahrdienst-Bus steigen und sich
schon auf den nachsten Besuch
freuen; egal wie die Stimmung am
Morgen bei der Ankunft war.”

Ihr Leistungsanspruch:

Wer zu Hause lebt und pflegebedurftig ist, hat
Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung. Zu-
satzlich zur ambulanten Pflege steht Ihnen der
Besuch einer Tagespflege zu - in dem Umfang, den
Sie winschen - so, wie es Ihnen gut tut.

Unsere Tagespflege ist eine anerkannte Einrichtung
der Kranken-/Pflegekassen. Sie unterliegt den
Auflagen und Kontrollen dieser Institutionen.

Im Gegenzug Ubernimmt die Pflegeversicherung die
(anteiligen) Kosten fur den Besuch bis zu bestimmten
Hochstbetragen, die sich nach dem Pflegegrad richten.
Wir beraten Sie gern individuell. Rufen Sie uns an.

.Bei der Gestaltung des Tagesablaufs
orientieren wir uns hauptsachlich an den
Wunschen und Bedurfnissen unserer
Tagesgaste.”

Christina Cosby,
Pflegedienstleitung

Unsere liebevollen Mitarbeiter:innen, mit groRBer Be-
geisterung fur ihre Aufgabe, bieten abwechslungs-
reiche Angebote und sorgen flir eine zwanglose und
familidare Atmosphare zum Wohlfthlen.





