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Ein Tag in der Tagespfl ege

Die Tagespfl ege ist 
von Montag bis 
Freitag in der Zeit 
von 8 bis 16.30 Uhr 
für Sie geöffnet. 
Besuchen Sie uns 
und lernen Sie 
unsere Tagespfl ege 
kennen. 

8.00 -   9.00 Uhr  Eintreffen in der  
 Tagespfl ege
9.00 - 10.00 Uhr gemeinsames Frühstück,
 Gespräche, Tagesplanung
10.00 - 12.00 Uhr Angebote der Kreativität  
 und Einzelförderung, z. B.  
 Einzel-Gruppengespräche,  
 Gymnastik, Bastelangebot,  
 Biographiearbeit
 Konzentrationstraining... 

12.00 - 12.45 Uhr gemeinsames Mittagessen

12.45 - 14.30 Uhr Mittagsruhe mit Liege- und  
 Schlafmöglichkeit

14.30 - 15.00 Uhr Nachmittagskaffee

15.00 - 16.30 Uhr Weitere Angebote z. B. 
 Gesellschaftsspiele, 
 Spaziergänge, musische 
 Angebote, Basteln...

ab 16.30 Uhr Heimfahrt (z.B. mit dem  
 ASB-Fahrdienst)

Gern überreichen wir Ihnen außerdem unsere 
ausführliche Kundeninformation. Rufen Sie an.

Die Welt retten ist
wichtig. Wir retten
aber erstmal Ihren 
Tag.

Kreisverband Nienburg
Tagespfl ege Hoya
Lange Straße 143
27318 Hoya

tagespfl ege-hoya@asb-nienburg.de
www.asb-nienburg.de

Wir helfen hier und jetzt.
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Tagsüber gemeinsam,
abends zu Hause
Für Menschen, die tagsüber Unterstützung und 
Pfl ege brauchen, abends und nachts aber lieber in 
den eigenen vier Wänden sein wollen, sind die 
ASB-Tagespfl egen das richtige Angebot.

Pfl egebedürftige fi nden hier: 
  eine Tagesstruktur,

Unterhaltung und Geselligkeit, 
ganzheitliche Betreuung sowie 
individuelle Förderung. 

Dabei stehen ihre Bedürfnisse, ihr Wohlergehen 
und die Wünsche ihrer Angehörigen im Mittelpunkt 
und werden bei der Planung des Tagesablaufs 
berücksichtigt.
Mit einem angepassten und ausgewogenen Angebot 
körperlich-sozialer Aktivierung trägt die 
Tagespfl ege maßgeblich zur Erhaltung und 
Förderung von Selbstständigkeit und sozialen 
Kompetenzen bei. So können Heim- oder 
Krankenhauseinweisungen verzögert oder ganz 
vermieden werden.
Das variable Konzept ermöglicht zudem einen 
fl exiblen Besuch der Einrichtung: dauerhaft oder 
vorübergehend, an einzelnen Tagen oder die 
gesamte Woche (Montag bis Freitag). 
Die Tagespfl egen entlasten pfl egende Angehörige 
und steigern die Lebensqualität der Tagesgäste und 
ihrer Angehörigen.

Strukturiert und doch individuell
Trotz verlässlicher Tagesstruktur ist in den 
ASB-Tagespfl egen kein Tag wie der andere. 
Vielseitige Angebote verleihen jedem Tag ein neues 
Gesicht. Mitmachen macht Freude, aber niemand 
wird gezwungen.

Genauso individuell wie Ihre Bedürfnisse kann die 
Unterstützung durch die ASB-Tagespfl egen sein:

Auf Wunsch organisieren wir An- und Rückfahrt 
 mit unserem Fahrdienst.

Reichhaltiges Frühstück, leckeres Mittagessen 
 und Nachmittagskaffee - auch für Diabetiker - 
 gehören zum Tagesablauf.

Die Durchführung pfl egerischer Versorgung 
 und behandlungspfl egerischer Tätigkeiten auf 
 ärztliche Anweisung sind selbstverständlich.

Einzel-/Gruppengespräche, Spaziergänge, 
 Ausfl üge, musische Angebote, Kochen und  
 Basteln, aber auch Gymnastik, Orientierungs-/ 
 Gedächtnistrainings sind Inhalte des Angebots.

Wir arbeiten eng mit Ärzten, Kranken-/
 Pfl egekassen, Krankenhäusern, Pfl egediensten, 
 Kirchengemeinden, Selbsthilfegruppen etc. 
 zusammen und stellen gern Kontakte her.

Gern vermitteln wir z. B. Krankengymnastik, 
 Sprach-/Ergotherapie, mobile Fußpfl ege oder 
 Frisördienste unserer Kooperationspartner - 
 auf Wunsch auch in unseren Räumen.

Ihr Leistungsanspruch
Wer zu Hause lebt und pfl egebedürftig ist, hat
Anspruch auf Leistungen der Pfl egeversicherung. 
Zusätzlich zur ambulanten Pfl ege steht Ihnen der 
Besuch einer Tagespfl ege zu - in dem Umfang, den 
Sie wünschen - so, wie es Ihnen gut tut.

Unsere Tagespfl egen sind von den Kranken-/
Pfl egekassen anerkannt. Sie unterliegen somit den 
Aufl agen und Kontrollen dieser Institutionen. Im 
Gegenzug machen sie eine Finanzierung der 
Tagespfl ege für den einzelnen Gast möglich. 

Ob und in welcher Höhe ein Anspruch auf 
Zuschüsse von Pfl ege-/Krankenkasse besteht oder 
welche anderen Fördermöglichkeiten es gibt, dazu 
beraten wir Sie gern. Gerne unterstützen wir Sie 
auch bei den Formalitäten der Antragstellung. 

Rufen Sie uns an.
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Lernen Sie uns kennen.

SCHNUPPERTAG
Gerne laden wir Sie gratis zu einem 
Schnuppertag ein.


