
Ambulante Pflege

PflegeWissen 
kompakt 
Fachvorträge & Wissen
rund um die Pflege zu 
Hause.

Termine  

für 2026
in Hoya

Kontakt:
ASB-Kreisverband Nienburg 
Tagespflege Hoya 
Lange Straße 143 
27318 Hoya 
Tel. 04251 4419820 
tagespflege-hoya@asb-nienburg.de
www.asb-nienburg.de

Service-Ruf: 
0800 9711112 (gebührenfrei)

Essen auf Rädern

Hausnotruf

Fahrdienste

Tagsüber gemeinsam,
abends zu Hause. 

Viele Menschen wünschen sich so lange wie möglich zu 
Hause in der gewohnten Umgebung bleiben zu können, 
auch wenn sie älter werden und zunehmend mehr Hilfe 
brauchen. Damit das gut gelingen kann, gibt es Ange-
bote wie die Tagespflege.

• �Auf Wunsch An-/Rückfahrt mit unserem Fahrdienst.
• �Flexibler Besuch möglich: dauerhaft oder vorüber

gehend, an einzelnen Tagen oder die gesamte Woche
• �Betreuung, Unterhaltung, Pflege und aktive  

Teilnahme am Leben in einer Gemeinschaft
• �Verlässliche Tagesstruktur mit Frühstück,  

Mittagessen und Nachmittagskaffee
• �Vielfältige Aktivitäten sowie Angebote zur  

(Re-)Aktivierung sowie Förderung der individuellen  
Fähig- und Fertigkeiten

• �Enge Zusammenarbeit mit behandelnden Ärzten, 
Kranken-/Pflegekassen, Pflegediensten, Kranken
häusern, Kirchen u.a.

• �Angebote von Kooperationspartnern, wie z.B.  
Krankengymnastik oder Fußpflege während des Tages

• �Durchführung pflegerischer Versorgung und  
behandlungspflegerischer Tätigkeiten auf ärztliche 
Anweisung



26. Januar, 18:30 Uhr 
Entlastung im Demenzalltag 
Wie erkenne ich Demenz? Welche 
Unterstützung gibt es für pflegende 
Angehörige? Und welche Entlastungs-
möglichkeiten helfen wirklich im 
Alltag? Es gibt verständliche Einblicke 
in den Umgang mit Demenz, prakti-
sche Tipps für zu Hause und Informa-
tionen zu Angeboten, die Erkrankte 
fördern und Angehörigen wieder 
mehr Ruhe und Sicherheit geben.

29. Juni, 18:30 Uhr 
Älter werden - gut informiert, selbst-
ständig leben 
Dieser Vortrag bietet einen Überblick über 
zentrale Themen des Älterwerdens: Er-
nährung, Hautschutz, Sicherheit im Alltag, 
Anpassungen im Wohnumfeld, mögliche 
Leistungen der Krankenkassen und wie es 
im Bedarfsfall weitergehen kann.

30. März, 18:30 Uhr 
Standfest im Alltag - mit Sicherheit 
mobil bleiben. 
Stürze können verunsichern – Wis-
sen schafft Sicherheit. Unsere Pfle-
gedienstleitung informiert in diesem 
Vortrag über wirksame Maßnahmen 
zur Sturzprävention im Alter und den 
sicheren Umgang mit Rollatoren und 
Hilfsmitteln. Im Anschluss besteht die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen und 
individuelle Anliegen zu besprechen.

26. Oktober, 18:30 Uhr 
Nicht allein mit der Trauer. 
Wir bieten einen geschützten Raum für 
Menschen, die einen geliebten Menschen 
verloren haben. Hier ist Platz für Aus-
tausch, Erinnerungen und Fragen rund 
um den Umgang mit dem Verlust. Ein 
Angebot für alle, die sich in dieser Situati-
on nicht allein fühlen möchten. Hier kann 
Trauer Ausdruck finden – ohne Druck, im 
eigenen Tempo und mit gegenseitigem 
Verständnis.

Wir freuen uns auf Sie 
Nehmen Sie in angenehmer Atmosphä-
re spannende Impulse mit von unseren 
qualifizierten Referent:innen für Ihren 
Alltag mit. Die Teilnahme ist kostenlos 
und Getränke sind inklusive!
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. Bitte 
melden Sie sich an unter:

Besondere Abende 
für Pflegende 2026 
Die Pflege eines nahestehenden Menschen 
bringt Verantwortung, Engagement und oft 
auch Unsicherheiten mit sich. Bei unseren 
Infoabenden für pflegende Angehörige ver-
mitteln erfahrene Fachkräfte wichtiges Wis-
sen rund um die Pflege – leicht verständlich, 
praxisnah und mit Raum für Ihre persönli-
chen Fragen.

Telefon: 
04251 4419820 

E-Mail:
tagespflege-hoya@asb-nienburg.de 


