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Besondere Abende
fur Pflegende 2026

01.07.2026, 18 Uhr: Verstehen statt verzwei-
feln - Kommunikation, die verbindet

Wenn Worte verloren gehen, wird Verstandi-
gung zur Herausforderung. Wie konnen Sie
Nahe schaffen, Missverstindnisse vermeiden
und auf die Bedirfnisse Ihres Angehorigen
eingehen? Wir zeigen IThnen Wege der Kom-
munikation, geben alltagstaugliche Tipps und
probieren gemeinsam aus, was wirklich hilft.

02.09.2026, 18 Uhr: Sicher durch den Alltag -
Orientierung geben, Vertrauen starken
Unsicherheit und Orientierungslosigkeit ge-
horen oft zum Alltag mit Demenz. Wie kon-
nen Sie Ihrem Angehorigen Halt geben und
Risiken reduzieren? Sie erhalten praktische
Tipps, wie Sie die Umgebung sicher gestalten
und Orientierung und Wohlbefinden férdern.

04.11.2026, 18 Uhr: Aktivieren mit Herz - Er-
innern, bewegen, Lebensfreude wecken
Was tut gut, was macht Freude, was weckt
Erinnerungen? Lernen Sie vielfaltige Moglich-
keiten kennen, wie Sie IThren Angehorigen
durch Beschaftigung, Bewegung, Musik und
biografische Impulse aktivieren konnen. Ge-
meinsam entdecken wir Ideen, die leicht um-
zusetzen sind und den Alltag bereichern.
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