Tagespflege
ein Ort fur mehr gltcklich
sein

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt.
Unsere Tagespflege ist ein zweites Zuhau-
se, in dem sich unsere alteren Gaste wohl,
sicher und wertgeschatzt fuhlen. Mit viel
Herz und Engagement begleiten wir sie jeden
Tag individuell und liebevoll - mit vielfaltigen
Angeboten.

In einer warmen, freundlichen Atmosphare
schaffen wir Raum fir Freude, Gemein-
schaft und neue Begegnungen. Unser er-
fahrenes Team sorgt dafur, dass sich jeder
Gast bei uns geborgen fuhlt, seine Fahig-
keiten gefordert werden und er die Unter-
stUtzung erhalt, die er braucht. Ob Gedacht-
nistrainings, Singen, kreative Aktivitaten,
Gesellschaftsspiele, gemeinsames Singen
oder einfach Klénen, Vorlesen, Spaziergange
- bei uns wird jeder Tag zu einem besonde-
ren Erlebnis.

Dabei respektieren wir ihre Wiinsche und
Bediirfnisse und fordern ihre Selbststandig-
keit so weit wie moglich.

Eine feste Tagesstruktur mit Fruhstuck, Mit-
tagessen, einer Mittagspause und gemein-
samen Kaffeetrinken geben dem Tag einen
Rahmen, der vor allem fur demenziell Erkank-
te von grol3er Bedeutung ist.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie die herz-
liche Atmosphare unserer Tagespflege. Wir
freuen uns auf Sie und darauf Ihrem Angeho-
rigen bei einem kostenlosen Schnuppertag
kennenzulernen!

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.

* An- und Ruckfahrt mit unserem Fahrdienst

* Flexibler Besuch: dauerhaft, vorubergehend,
an einzelnen Tagen oder die gesamte Woche

* Betreuung, Unterhaltung, Pflege und aktive
Teilnahme am Leben in einer Gemeinschaft

* Verlassliche Tagesstruktur mit Frahstuck,
Mittagessen und Nachmittagskaffee

* Vielfaltige Aktivitdten sowie Angebote zur
(Re-)Aktivierung sowie Forderung der indivi-
duellen Fahig- und Fertigkeiten

* Enge Zusammenarbeit mit behandelnden
Arzten, Kranken-/Pflegekassen, Pflegediens-
ten, Krankenhdusern, Kirchen u.a.

* Angebote von Kooperationspartnern, wie
Krankengymnastik oder Ful3pflege wahrend
des Tages

* Durchfuhrung pflegerischer Versorgung
und behandlungspflegerischer Tatigkeiten
auf arztliche Anweisung

* Entlastung Pflegender und Steigerung der
Lebensqualitat fur die ganze Familie

* Besondere Angebote fur Pflegende wie z. B.
kostenlose Vortrage und Gesprachsrunden.

Kontakt:

ASB-Kreisverband Nienburg
Tagespflege Stolzenau
Schmiedeweg 4

31592 Stolzenau

Tel. 05761 900 829
tagespflege@asb-nienburg.de
www.asb-nienburg.de

Ambulante Pflege

Essen auf Radern

Hausnotruf

Service-Ruf:

0800 9711112 (gebuhrenfrei)
Fahrdienste
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Gesprachskreis

fur Angehorige von
demenziell Erkrankten
mit Betreuungsangebot

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen
hier und jetzt.



Wie soll ich das schaffen?
Was kommt noch auf mich zu?
Der Alltag frisst mich auf!

Wo bekomme ich Rat?

Die Pflege demenziell veranderter Angehdriger
kostet Kraft, ist eine wachsende Herausforderung
und sowohl képerlich als auch emotional belastend.
Doch Sie sind nicht allein!

Wir laden Sie herzlich ein zum Gemeinsamen
Mittwochabend in unserer Tagespflege, Schmiede-
weg 4 in Stolzenau, ein.

Lernen Sie andere Pflegende kennen. Tauschen Sie
sich aus. Erhalten Sie Tipps und Anregungen fur
den Pflegealltag in unseren Impulsvortragen oder
atmen Sie einfach mal nur durch. Ihre Angehdérigen
werden zeitgleich von unserem erfahrenen Team
liebevoll betreut.

-
ASB/Nowak

ASB Nienburg

Ein besonderer Abend
fur Pflegende

In einer gemutlichen Atmosphare und zum

Beispiel bei einer wohltuenden Tasse Tee

erwartet Sie:

+ ein offener Austausch im geschutzten
Rahmen.

* Informationen rund um das Thema
Demenz.

* praktische Tipps und Anregungen flr den
Alltag.

* Gelegenheit, um Fragen zu stellen und Ant-
worten zu erhalten.

+ ein Raum fur Ihre Sorgen, Erlebnisse und
Erfahrungen.

Der gemeinsame Mittwochabend findet jeden
zweiten Monat am 1. Mittwoch statt. Bitte be-
achten Sie dazu unseren aktuellen Flyer mit
den Terminen und den Themen der jeweilgen
Impulsvortrage oder Veroffentlichungen in der
Presse sowie auf unserer Homepage.

FUr Getranke sorgen wir. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzu-
lernen.

Aktivierende Betreuung
ihres Angehaorigen

Ihr Angehdriger wird von unserem kom-
petenten und im Umgang mit demenziell
erkrankten Menschen erfahrenen Mitarbei-
tenden kostenfrei betreut.

Dabei tragen sie zur Erhaltung und Forde-
rung vorhandene Fahig- und Fertigkeiten
bei. Durch aktivierende Angebote kdnnen
verloren geglaubte Kompetenzen wieder-
erweckt und im Gruppenerlebnis soziale
Fahigkeiten gestarkt werden.

Beide Angebote, der gemeinsame Abend
fur Pflegende und die zeitgleiche
Betreuung der demenziell Erkrankten
konnen auch unabhangig voneinander
genutzt werden. Wenn Sie also einmal
den terminierten Abend fir sich nutzen
wollen, kénnen Sie Ihren Angehérigen fur
die Betreuung anmelden ohne selbst teil-
zunehmen und umgekehrt.



