te Grinde zu helfen.
en jetzt auf der Hand.

Es gibt viele gu
Einige davon lieg

Mitglied Im
ASB.

Teil einer starken Gemeinschaﬂ.

Eine/r von Millionen

Werden Sie Teil unserer ASB-Gemeinschaft
- durch lhre Mitgliedschaft. Gemeinsam mit
mehr als 1,2 Millionen ASB-Mitgliedern
bundesweit helfen Sie uns zu helfen. Allein
in Niedersachsen gehoren bereits mehr als
95.000 Menschen zum ASB.

Fur ungeplante
Ruckreisen

Fir geplante Reisen gibt es
Reiseblros. Fir ungeplante
Rickreisen unseren Riickhol-
dienst. Bei Krankheit od. Un-
fall holen unsere Mitarbeiter
Sie kostenlos nach Hause.
Das gilt auch fiir Ehe-, einge-
tragene Lebenspartner, Kin-
der mit Kindergeldanspruch.

Erste Hilfe kann jeder

Ubung macht den Meister. Deshalb erhalten Sie als Mitglied
des ASB jedes Jahr einen Erste-Hilfe-Gutschein, mit dem Sie
lhre Kenntnisse in unseren Kursen kostenlos auffrischen
kénnen. Von der Erste-Hilfe-Grundausbildung bis zur Erste
Hilfe bei Kindernotfallen.

Der Gutschein kann beim ASB in Ihrer Nahe oder bei jeder
anderen ASB-Gliederung bundesweit eingel6st werden.
Ausdrucken kénnen Sie den Gutschein im Mitgliederportal
,MeinASB.de".

| BASE MAGAZl N R
[——— Die Mitgliederzeitschrift
1.000 WUNSCHE informiert Sie regelmaBig
WURDEN WAHR Uber die Arbeit des ASB

‘Wie der ASB mit Ihrer Hilfe
Schwerstkranke gliicklich
‘machen konnte

Mitgliederportal MeinASB

Herzlich willkommen bei ,,MeinASB“

Jetzt ASB-Mitglied werden.

Sofort unter: www.asb.de/mitglied-werden, per
E-Mail: info@asb-nienburg.de oder Sie rufen
uns gebuhrenfrei an: (0800) 97 11-112.

und prasentiert aktuelle
Reportagen tber den

Verband, seine Menschen

und seine Angebote.

Guter Rat ist nicht
teuer

MeinASB.de ist das
Online-Mitgliederportal des
ASB. Mitglieder finden hier
vielfaltige Informationen
und niitzliche Ratgebertipps
zu vielen unterschiedlichen
Themen.

Nienburger Str. 40

www.asb-nienburg.de

Kreisverband Nienburg

31547 Rehburg- -Loccum
Arbelter-Samarlter-

ASB-Mitglieder sind
glucklicher

Studien beweisen es. Wir
wissen es: Helfen macht
glucklich. Denn es steigert
das Selbstwertgefiihl. Wir
bekommen Dankbarkeit
und Anerkennung und
flihlen uns verbunden.
Helfen Sie uns zu helfen.
Werden Sie glicklicher.

Wir helfen hier und jetzt.

AS

Bund



